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 المقدمة
كل زمان ومكان للنهوض بالمستوى الصحي للسكان عن طريق ضروريات الحياة في يعتبر الغذاء من أهم 
كهم الغذائي وهذا من أهم الأهداف الرئيسية للتنمية الاقتصادية والاجتماعية، حتى تصبح تحسين مستوى استهلا

هاماً في حياة الشعوب ورفاهيتها وتقدمها دورا تلعب التغذية حيث القوى البشرية قادرة على القيام بأعباء التنمية. 
لمشكلات بالاهتمام في مجتمع ما هو ورقيها سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، وطبقاً لذلك فإن من أولى ا

الحيوية لما له من أبعاد  الاستراتيجيةمن أهم القضايا الغذاء بأنه استهلاك  بغذائه. ولذلك يحظى موضوعمتصل 
الفاكهة من المجموعة الهامة للغذاء لما لها من فوائد عديدة لصحة ياسية واجتماعية عاماً بعد الأخر، وتعتبر س

بالإضافة إلى  والأملاح والحديد كالفيتامينات والمعادن بكافة العناصر الغذائيةجسم الأنسان حيث أنها غنية 
دائما لحرارية، و الكربوهيدرات والسكريات والألياف والبوتاسيوم وحمض الفوليك، وأهمّ ما يميز الفواكه قلة السعرات ا

 وجبةاليوم لبتوفير وقت من في بحوثهم ودراستهم الخاصة بالغذاء أن يقوم الفرد العلماء وخبراء التغذية ما ينصح 
 .خاصة من الفواكه يومياً 

 :الدراسةمشكلة 
 وكمدى تأثير كل من التغيرات السعرية للفاكهة والدخل الفردي على سلتتمثل مشكلة الدراسة في الإجابة على 

 ؟ي بشكل خاصمصر الريف الحضر و المستهلك بشكل عام وعلى مستوى ال
 هدف الدراسة:
 إلى:وتهدف الدراسة 

 دراسة أهم العوامل المؤثرة على الإنفاق على مجموعة الفاكهة. -

( 2010/2011عمل مقارنة بين النتائج التي تم التوصل إليها من بحث الدخل والانفاق )حضر وريف( لعامي ) -
 (.2014/2015عام )بنتائج 

 .الطازجة الفاكهةلبعض أنواع الاستهلاكي دالة الطلب التحليل القياسي ل -

 .الفاكهة ةالوصف والتحليل للإنفاق الفردي على مجموع -

 .لفردلمدى أهميتها لمعرفة لمجموعة الفاكهة ية نفاقالإياس المرونات ق -

 :ومصادر البيانات الأسلوب البحثي
استخدام التحليل الاقتصادي الوصفي، فضلًا عن استخدام بعض الأساليب  ويتمثل الأسلوب البحثي في

 الإحصائية البسيطة كالمتوسطات الحسابية ومعامل الاختلاف، وتحليل التباين، وأيضاً قياس المرونات الإنفاقية

 والسعرية والدخلية باستخدام النماذج الرياضية المختلفة.
لمجلات العلمية المنشورة وغير المنشورة من السجلات والنشرات واتتمثل مصادر البيانات في الإحصاءات و 

الدخل والانفاق والاستهلاك "بحوث  ، وأهم هذه المصادر الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاءوالأبحاث العلمية
ت "لأسعار المواد ونشرا " من السلع الزراعية للاستهلاكحركة الإنتاج والتجارة الخارجية والمتاح “ونشرات  "الأسرة

  والمنتجات الغذائية والخدمات )منتج/جملة/مستهلك(".
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 الأهمية الغذائية للفاكهة
 :لفاكهةمجموعة االأهمية الغذائية لأولا: 

المواد الغذائية المهمة لغذاء الإنسييييييييييييييان  منتزرع محاصيييييييييييييييل الفاكهة لغرض إنتاج الثمار بدرجة أولى لكونها 
والبروتينات والأحماض الأمينية  كربوهيدراتية كريات وموادسن الاستغناء عنه ولما تحتويه من اليومي الذي لا يمك

وأهمّ ما يميز الفواكه قلة ، والعضوية والزيوت والفيتامينات والعناصر المعدنية المختلفة والصبغ النباتية والإنزيمات
يمكن تحديد و  ،من الفواكه جم 250ا يقارب التغذية بتناول كل يوم م ئيوصيييياأخينصييييح ، حيث السييييعرات الحرارية

 كلٍّ من:لرام من الفواكه جالسعرات الحراريّة في كل مئة عدد 
 العنب ،سيييعر حراري 80=الرمان حراري،سيييعرا  74=التينسيييعر حراري،  90=الموز، سيييعر حراري 280=البلح 

حراري،  سييعر 45 =الخوخسييعر حراري،  49=البرقوقسييعر حراري،  55=الكمثرى، سييعر حراري 70=المانجوو
 راريح سعر 30=البطيخو الفراولةسعر حراري،  50=اليوسفيو البرتقالو التفاحو المشمش

وخلص ولقد قام العلماء وخبراء التغذية بعمل البحوث والدراسيييييات العديدة ، للفواكه فائدة صيييييحية جيدة للجسيييييمو 
هو دواؤك، لذلك، قم بتوفير وقت من يومك  لتكن إنسيياناً صييحياً لنفسييك، فغذاؤكإلى أهم توصيييات خاصيية ومنها 

تعد الفواكه من الأغذية المهمة لعملية إنقاص الوزن، وذلك بسيييبب احتوائها  لأكل وجبةٍ خاصييية من الفواكه يومياً.
على كميات قليلة من السيييييعرات الحرارية، وهي حلوة المذاق فيتم اسيييييتبدالها بدلًا من الحلويات الصيييييناعية. تحتوي 

كميات كبيرة من الألياف والتي تسييييييياعد على علاج الإمسييييييياك ومشييييييياكل الهضيييييييم. تعتبر الفواكه من  الفواكه على
الأغذية التي تسيياعد على الوقاية من السييرطان، بسييبب احتوائها على العديد من مضييادات الأكسييدة. الفواكه مهمة 

ئها على البوتاسيييوم. تحتوي في الوقاية من ارتفاع ضييغط الدم، بالإضييافة إلى حصييوات الكلى  وذلك بسييبب احتوا
الفواكه على فيتامين سييي، والذي يعد مهماً جداً لنمو الجسييم، بالإضييافة إلى أنه يعمل على حماية الأسيينان والجلد 
من التلف، ويقي من البرد والإنفلونزا، ويقي من الإصيييييييييييييييابة بالأنيميا. وتمنع من حدوث العيوب الخلقية ل جنة، 

 ض الفوليك.وذلك بسبب احتوائها على حم
وتصييييييييييييينف أنواع الفواكه بحسيييييييييييييب مذاقها إلى أربعة أنواع رئيسييييييييييييية، يتفرع تحت كل نوع عدد كبير من الفواكه 

 ، وهذه الأقسام هي:به بسيط في مذاقهاالمختلفة في الشكل واللون مع تشا
الطعم تمتاز بطعمها الحلو السيييييكري المذاق والنكهة، بالإضيييييافة إلى احتوائها على نسيييييب  :الفاكهة السككككرية -1

قيمته الغذائية الغنية بالفيتامينات الذي له  عالية من السيييكريات ضيييمن قيمتها الغذائية المتنوعة، ومنها العنب
 الموزو  ،ة المفيدة للجسييييموالكالسيييييوم والحديد، بالإضييييافة إلى احتوائه على نسييييب عالية من السييييكريات النباتي

يحتوي على نسييب عالية من البوتاسيييوم المقوي للعظام، كما أنه يسيياعد على التركيز، وينشييط من قدرة الذي 
 الدماغ على العمل.

غالباً ما يحتوي هذا النوع من الفاكهة على فيتامين سيي، تمتاز بطعمها الحامض،  :الفاكهة حامضة الطعم  -2
نوع من فاكهة إلى آخر  فبعضييها يمتاز بطعمه الحامض والحلو بالوقت نفسييه، تختلف نسييبة حموضيية هذا ال

 الموالح كالبرتقال واليوسيييييفي يث يكون من الصيييييعب ابتلاعه، ومنهاوبعضيييييها يمتاز بطعمه الحامض جداً بح
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الفواكه ذات القيمة الصييييييحية الكبيرة، تسيييييياعد بشييييييكل كبير في رفع مقاومة الجسييييييم ضييييييد الأمراض  منوهي 
  .، كما تزيد من نشاط الدورة الدمويةالمعدية

 %70تحتوي الفاكهة المائية على نسييييييبة عالية من الماء والعصييييييارة، قد تصييييييل إلى حوالي  :الفاكهة المائية -3
من الفواكه المفضييييييلة في فصييييييل الصيييييييف والتي تعد  البطيخ والشييييييمام من إجمالي وزنها، وتتمثل في كل من

فظة على برودته، ومنح الجسيييم كميات كبيرة من السيييوائل لتعويضيييه نظراً لقدرتها على ترطيب الجسيييم والمحا
 ما خسره من السوائل أثناء التعرق، كما يساعد على طرد الأملاح الزائدة خارج الجسم، وتفتيت الحصى. 

اً تعتدل نسيييييبة السيييييكريات في هذه الفواكه، ليكون طعمها معتدلًا ومتوازناً ومسيييييتسييييياغ :الفاكهة متوازنة الطعم -4
وعلاج حالات الإمسييييياك  تتمثل أهميته في علاج كسيييييل الأمعاءوالذي  الخوخ بالنسيييييبة لجميع الأذواق، ومنها

على صيييييحة  ةبمحافظعرف الذي  التفاح، و الشيييييديدة، بالإضيييييافة إلى الوقاية من أمراض القلب والكولسيييييترول
ب وخفض الكوليسترول في وتقوية عضلة القل من خلال الوقاية من الأنواع المختلفة لمرض السرطان الجسم
يشيييييتهر بقدرته على المحافظة على جمال البشيييييرة والوجه نظراً للمسيييييتويات العالية  والذي الأفوكادو، و الجسيييييم

 لفيتامين هي الموجودة فيه بالإضافة إلى الوقاية من الإصابة بإعتام العين.

 كما يلي: ة العامة لكل نوعسنذكر بعض أنواع الفواكه والأهمي حيثكما تم تقسيم الفاكهة حسب اللون 
الفواكييه على هييذه تحتوي ، و والرمييان والعنييب الأحمرالأحمر والتوت  البطيخ والفراولييةمنهييا : الفواكه الحمراء -1

 التي تعد مهمة جداً لمقاومة السرطان ومنع نمو الخلايا السرطانية.  مضادات الأكسدة
هذه تحتوي ، و البنفسييييييييييييجي والتين والتمر والبرقوق والعنب التوت الأزرقمنها : الفواكه الزرقاء والبنفسكككككككجية -2

 الفواكه على مضادات الأكسدة والتي تساعد على الوقاية من السرطان. 
، والليمون والجوافة والمشيييييييما والتفاح الأصيييييييفر والمانجو والموز البرتقالمنها : الفواكه الصككككفراء والبرتقالية -3

اعد في حماية العين من الإصابة بالأمراض بالإضافة على مضادات الأكسدة والتي تسهذه الفاكهة تحتوي و 
 إلى وقاية الجسم من السرطان.

على الفينولات هذه الفاكهة تحتوي ، و العنب الأخضيييييييييير والتفاح الأخضيييييييييير والكيويمنها : الفواكه الخضككككككراء -4
"Phenols ".المهمة في مقاومة السرطان وهشاشة العظام وأمراض القلب 

 لفاكهة موضع الدراسة:الأهمية الغذائية لثانيا: 
 :البرتقال -1

يومياً تحافظ على  ةتحتوي ثمرة البرتقال على قيمة غذائيّة عالية من المعادن والفيتامينات وأنّ تناول حبة واحد
يعتبر البرتقال من أكثر أصناف الحمضيات شعبية ، و صحة وسلامة الجسم، وتقي من الإصابة بأمراض متعددة

المنعا والتي تزود الجسيييم برطوبة عالية ونسيييبة وافرة من فيتامين سيييي، ومذاقها حامض مائل نظراً لمذاقها اللذيذ 
إلى الحلاوة قليلًا. ويؤكد خبراء التغذية بأنّ تناول حبة البرتقال أفضيييييييل بكثير من عصيييييييرها، لأنّ عملية العصييييييير 

 البرتقال بغناه بمركبات الفلافونيداتتفقدها الكثير من الألياف الصيييحية، والمركبات الغذائية الهامة للجسيييم. يمتاز 
"Flavonoid"  والتي يزيييد عييددهييا عن سييييييييييييييتين نوعيياً، كمييا تحتوي حبيية البرتقييال على مجموعيية من الفيتييامينييات
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د، ، إضييييافة إلى معادن الكالسيييييوم، والحدي1والمعادن الهامة للجسييييم مثل فيتامين سييييي، وفيتامين إي، وفيتامين ب
نيز، والصيييييييوديوم، والكلور، والزنك، كما يحتوي على نسيييييييبة جيدة من الأحماض جنوالبوتاسييييييييوم، والفسيييييييفور، والم

مصيييييييييييييييدر لأكثر من مئية  ه، والبكتين، كمييا أنييّ 9وحمض الفوليييك ب "beta-Carotene" الأمينييية كييالبيتيياكيياروتين
يُمكن و  وسيييبعين من المغذيات النباتية المختلفة، إضيييافة إلى خصيييائصيييه المضيييادة ل كسيييدة والمقاومة للالتهابات.

تصينيف البرتقال إلى نوعين رئيسيين هما البرتقال حلو الطعم، والبرتقال مر الطعم، ومن أنواع البرتقال حلو الطعم 
الشيييييييهيرة دم الزغلول وهو أحمر اللون من الداخل، وأبو سيييييييرة الذي يحتوي على نتوء يشيييييييبه السيييييييرة، والحمضيييييييي، 

 لحامض.والسكري، ويتراوح طعم البرتقال بين الطعم الحلو وا
  :فوائد أكل البرتقال

  الجسم وخاصةاحتواء البرتقال على فيتامين سي بكميات كبيرة يساعد على زيادة امتصاص الأغذية الأخرى في 
 التي تحتوي على الحديد. 

 .أكل البرتقال يبطئ من امتصاص السكر الموجود في العصير، مما يخفض احتمالية ارتفاع السكر في الدم 
  يفيد تناول البرتقال في منع تكوّن وانتشار الأورام السرطانية، لاحتوائه على مضادات الاكسدة ومادة الأنثوسيانين

"Anthocyanin " ،بكميات كبيرة، حيث يقلل احتمالية الإصابة بسرطانات المعدة، والرئة، والفم، والحنجرة
 والبلعوم، والقولون بنسبة عالية.

  تفع، لاحتوائه على الفلافونيد والمغنيسيوم والبوتاسيوم بكميات كبيرة.يخفض من ضغط الدم المر 
  يحافظ تناول حبة يومية من البرتقال على صحة القلب والأوعية الدموية، ومنع الجلطات القلبية، وأمراض القلب

 الأخرى كتصلب الشرايين.
 ما يساعد على تخفيف آلامها يساهم البرتقال في تخفيض خطر الإصابة بأمراض المفاصل كالروماتيزم، ك

 وتورماتها ومشاكل العضلات نظراً لخصائصه المضادة للالتهاب.
  يساعد البرتقال على تعزيز أداء الجهاز المناعي، وزيادة إنتاج خلايا الدم البيضاء التي تمنع الإصابة بالأمراض

 المختلفة.
  عملية الهضم، ومكافحة الإمساك المزمن يعمل البرتقال على تحسين صحة الجهاز الهضمي ويساعد في تسريع

لخصائصه الملينة ل معاء، كما أن أليافه تشعر الفرد بالشبع مما يساهم في عملية إنقاص الوزن الزائد. يفيد 
 أكل البرتقال في إنقاص نسبة الكولسترول الضار في الدم.

 ،ونزلات البرد، والتهابات الحلق  يحسّن أكل البرتقال من صحة الجهاز التنفسي، ويعالج أمراض الإنفلونزا
 واللوزتين، والزكام.

 .يقوي العظام ويزيد من كثافتها ويحميها من مرض الهشاشة، كما يحافظ على سلامة الأسنان واللثة 
 ماغ، ويزيد من القدرات العقلية.أكل البرتقال بانتظام يغذي الد 
  لي.يمنع أكل البرتقال من تكوّن الحصوات في الكلى والجهاز البو 
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  يزيد من حيوية البشرة، ويمنع ظهور علامات الشيخوخة والتجاعيد المبكرة، ويحميها من الشوارد الحرة المسببة
 لسرطان الجلد.

  أثبتت دراسة حديثة أنّ البرتقال وبتركيبته القوية من الفيتامينات والمعادن يساعد في التخلّص من مادة النيكوتين
 وية والنشاط لكلّ من الكبد والقلب.الموجودة في الكلى، ويُعيد الحي

 :اليوسفي -2
هو أحدُ أنواع الفاكهة الشتويّة، وطعمه الحامض المائل إلى  اليوسفي أو المندلينا أو اليوسف أفندي أو اللانكي

الحلاوة  لذا يَدخلُ في إعداد الحلويات والمشييييييييييروبات الباردة، كما يمتازُ باحتوائه على العديد من العناصيييييييييير مثل 
 فيتامين سي، وغيرها. سيوم، والحديد، والفيتامينات مثلالبوتا

  :اليوسفيفوائد أكل 
 .يَحمي الأنسجة والأربطةَ من الصدمات المختلفة  وذلك لاحتوائِه على فيتامين ج بكثرة 
 .يُعزّز الجهاز المناعيّ، ويحمي الجسم من الأمراض المختلفة 
 ،لا سيّما سرطان المعدة، وسرطان الثدي، والسببُ احتوائه على فيتامين  يقلّل احتماليّة الإصابة بمرض السرطان

 ج، والأملاح المعدنيّة المختلفة.
 .يحمي الحامل والجنين من التعّرض ل مراض  لاحتوائه على كمّيةٍ كافيةٍ من حمض الفوليك 
 .يحافظ على صحة الأطفال 
 .يساعد على بناء الخلايا في الجسم 
  العينين.يحافظ على صحّة 
 .يُقلّل احتماليّة الإصابةِ بمرض فقر الدم  لاحتوائِه على عنصر الحديد 
 .يحافظُ على صحّة الكليتين 
 .يُنشّط الجهاز العصبي 
 .يساعد على بناء العضلات، وخاصّة للرياضيين 
 .يعالج أمراض الجهاز العظمي مثل الهشاشة، والكسور وغيرها  لاحتوائه على عنصر الكالسيوم 
  يقلّل احتمالية الإصابة بأمراض القلب المختلفة، خاصّة الجلطات القلبية، والسبب احتوائه على عنصر

 البوتاسيوم.
 .يضبط نسبة السكّر في الجسم، لذا ينصح مرضى السكّري بتناوله، لاحتوائه على كمّياتٍ كافيةٍ من الألياف 
 لسعرات الحرارية.يقلّل الوزن الزائد  لاحتوائه على كمّيةٍ قليلةٍ من ا 
 .ًيُنشّط حركة الأمعاء، ممّا يقي من الإمساك، ويُمكن استخدامه بتناول كوب من عصير اليوسفي يوميا 
 وط الدقيقة والتجاعيد على البشرةيحدّ من ظهور الخط. 

  



-6- 

 

 :الموز -3
ذات والموز  ،والصيييحّةالتي تمدّه بالطاقة والحيوية للجسيييم  والعناصييير الأسييياسييييّةالفيتامينات  علىالموز يحتوي 

 .كالأصفر والأحمر والأخضر والأرجوانيالألوان المتعدّدة 
  :الموزفوائد أكل 

  فإنّه قد يكون النوع الوحيد بين الفواكه التي تغلّف وتقي المعدة من التهيّج في  القوام،نظراً لأنّ الموز مادة ليّنة
مفيداً في حالات الإسهال أو الإمساك بسبب وجود الكربوهيدرات التي تسهّل  ويعتبر الموزحال القرحة المعدية، 

البكتين التي تؤدّي لحركة الأمعاء بشكل أسهل،  وأيضاً وجود مادّةالتهاب القولون،  وأيضاً يعالجعمليّة الهضم، 
 . ال في إيقاف الإفرازات الحمضيّةفعّ  وله تأثيرالموز مضادة للحموضة و 
 اضيّة تحتاج إلى ثمرتين من الموز، ليكون الجسم بحالة نشاط لى أنّ ممارسة التدريبات الريأشار الأطباء إ

 .بكمال الأجسام والتدريبات المجهدة وخاصة المهتمّين، كاملٍ 
  بشكل مستمر حتى أربعة أيام متوالية تفيد في و يرى الأطباء أنّ تناول فقط عشرة ثمرات من الموز بشكل يومي

 . والتهاب المفاصللاج داء النقرس ع
 زيد من التمثيل الغذائي في ، فينظراً لغناه بعنصر البوتاسيومضغطه اعد الموز على توازن نبض القلب و يس

 . اية من التعرّض للسكتة الدماغيّةالوق، وزيادة الجسم
 الدمّ  وائه على عنصر الحديد بنسب عالية، الذي بدوره يعالج أنيمياينتج الموز الهيموجلوبين بالدم لاحت . 
  يستطيع الدمّ  "12"ب  و "16ب “وفيتامين البوتاسيوم في الموز بنسبة عالية جداً و  الماغنيسيومأُثبت أنّ وجود

 . الناتج عن التدخين آثاره في الجسمص عن طريقهم من نسبة النيكوتين و أن يتخلّ 
 واضطراب الطمث بشكل فعّال ذي بدوره يعالج النزيف النسائييساعد الموز في زيادة هرمون البروجسترون ال. 
 اً غذائيّاً يسهم في إنقاص الوزنتناول الموز لمدّة عشرة أيّام مع الحليب خالي الدسم يعتبر نظام. 
  يحمي الجسم من التشنّجات العضليّة حيث يعمل على نه إفوالبوتاسيوم  بعنصرين الماغنيسيومنظراً لغنى الموز

 .والوعيفي النوم الهادئ ليزيد من مستوى التركيز  وبالتالي يساعدتهدئة العضلات 
  الابتعاد عن تناول المهدّئات نظراً لاحتوائه و الذي يعطي الشعور بتحسّن المزاج  "6ب "نظراً لغنى الموز بفيتامين

 . "Tryptophan" على بروتين التريبتوفان
  فإنّه يحافظ على صحّة وسلامة العين "أ"نظراً لغنى الموز بفيتامين. 
 لكربوهيدرات. االبوتاسيوم و الزيوت و موز على حماية الشّعر من التلف والجفاف لغناه بالفيتامينات و يساعد ال 
  حماية البشرة وجعلها أكثر نضارة وحيويّة، وحمايتها من التجاعيد، وترطيب الجلد الجاف ومحاربة الشيخوخة

 . "أ" و "12ب " و "6ب " اتفيتامينوالماغنيسيوم و البوتاسيوم لغنى الموز ب

  الأغذية من حيث يعد الموز ، إيصال الأوكسيجين إلى أنسجتهأيضاً و يساعد على نموّ جهاز الجنين العصبي
 .اميناتلغناه بالفيت الضروريّة للمرأة الحامل
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 :العنب -4
 لذيذٍ حلو  فهي تتمتّع بمذاقٍ لأفراد الشييييعب المصييييريعتبر العنب من أكثر أصييييناف الفواكه الصيييييفيّة شييييعبيّةً ي

وجميعها تعود بالفائدة الصيييحيّة العظيمة  الأحمرو  الأسيييودو  فهناك العنب الأخضييير ومليء بالماء، وله أنواع عديدة
حيث يتكوّن  على صيحّة أجسيامنا وتحميها من الأمراض المتخلفة. ويحتوي العنب على قيمةٍ غذائية عالية الجودة

كما يحتوي على فيتاميناتٍ ، ونسبة عالية من الألياف هيدرات والدهونمن نسبةٍ قليلة من السعرات الحراريّة والكربو 
 "Biotin " والبيوتين "Thiamine" والثيامين "Niacin " النياسييييييينو  "هييييييييييييييييييييي" و "سييييييي" و "أ" اتهامّة مثل فيتامين

 نيزجوالمنوالزنك  والمغنيسيييييييوم والحديد والنحاس ، إضييييييافةً إلى معادن أسيييييياسييييييية كالبوتاسيييييييوم"Foline " والفولات
، والبروتينات، كما يحتوي على كميّة عالية من مضيييييادّات (صيييييبغات عضيييييوية" )أ، ب"والصيييييوديوم والكاروتينات 

يحتوي العنب على كميات عالية من السييكريات البسيييطة ، كما الأكسييدة التي تتركز في بذور العنب بشييكلٍ خاص
 .وتحديداً الجلوكوز والفركتوز

  :العنبفوائد أكل 
  ويحمي من الإصابة بمرض الزهايمر، كما يحمي من  تناول العنب بانتظام على تحسين وظائف الدماغيساعد

الببتيدات التي تثبّط من إفراز " Resveratrol "وذلك لاحتوائه على الريسفيراترول  ظهور أمراض الأعصاب
"Peptide "المسبّب الرئيسي لمشاكل الدماغ. 
  الصداع النصفي لاحتوائه على مضادّات الأكسدة بنسبٍ عالية. يعالج تناول العنب أو عصيره آلام 
 ويحفظ الرئتين من الجفاف ويبقيها رطبةً. يساهم العنب في علاج مشاكل الجهاز التنفسي 
  ويقي من تصلب  ،ممّا يحمي القلب من الجلطات تأكسد الكولسترول الضار في الدميخفّض تناول العنب من

 على زيادة نسبة أوكسيد النيتريك في الدم الّذي يحدّ من تجلط الدم.وذلك لقدرة العنب  الشرايين
 .يساعد أكل العنب على تقوية بنية العظام وزيادة كثافتها وحمايتها من الإصابة بالهشاشة والكسور 
 والسكريّات  لاحتوائه على الألياف يحارب العنب الإمساك المزمن ويعمل على تحسين عمليّة الهضم في الأمعاء

 لسيليلوز" والأحماض العضويّة."ا
 ويقاوم التجاعيد والجفاف ويُنظّف الجلد ويجدّد  ها من حروق الشمسيإذ يق حسّن تناول العنب من صحّة البشرةي

 الخلايا التالفة لغناه بمضادات الأكسدة.

  الريسفيراترول الّذي يبطء من يفيد في مقاومة نمو وانتشار الأورام السرطانيّة لاحتوائه على معدّلات عالية من
 .تأكسد الخلايا المسرطنة

 :البلح -5
 والبرجي الأمهات يعدّ البلح من أفضيييييييييييييييل الأغذية التي يتم تناولها على الإطلاق، وله العديد من الأنواع فمنه

ي تمدّ وبنت عيشيييييييية والسييييييييماني، فهو يحتوي على قيمٍ غذائية عالية تُعدّ من أهم المصييييييييادر الت والزغلول والحياني
الجسييييم بالحديد والطاقة والبروتينات، كما أنّه يحتوي على السييييعرات الحرارية المفيدة والألياف والسييييكريات والدهون 
والبروتينات والكالسيييييوم والمغنيسيييييوم والفسييييفور والزنك والبوتاسيييييوم والصييييوديوم، لذلك فإنه يجب تناول كل يوم ما 
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سييييييييييييييعر  20تقوم بتوليد من التمر )البلح المجفف( التمرة الواحدة  دة.يعادل سييييييييييييييبع حبات منه نظراً لفوائده المتعد
الرطب فيه سييعرات حرارية أقل ، والبلح سييعر حراري للجسييم يومياً  2200إلى  1600حراري والإنسييان يحتاج من 

 .سعر حراري 60الرطب فيها البلح م من ج100 حيث من التمر
  :البلحفوائد أكل 

  من المواد الضرورية التي تحمي البلح التي تعتبر  والسبب هو وجود مادة الفلور فييحمي الأسنان من التسوس
 الأسنان وتعزز طبقة المينا التي تغلف الأسنان. 

  يقي من السرطانات فقد أجريت العديد من الدراسات على البلح وأثبتت فعاليته وقدرته في علاج السرطانات
 بأنّه علاج طبيعي لا يحتوي على أضرار. البطنية بمختلف أنواعها كسرطان، واعتبر 

  يقوي العظام لأنه غني بالمغنيسيوم والمنجنيز والسيلينيوم، وبالتالي فإنه يحمي العظام من الهشاشة ويقويها لدى
 الكبار في السن كما يحميها من الكسور.

  يقوّي عضلات الرحم، ويمد يعالج مشاكل الهضم عند المرأة الحامل ويقي الأم والجنين من الأنيميا، كما أنّه
 حليب الأم بالعناصر الغذائية العالية القيمة، كما يحميها من النزيف بعد ولادتها.

 .)علاج فعّال للعشى الليلي )عدم القدرة على النظر 
 .معالج فعّال لأمراض الجهاز الهضمي ومشاكل عسر الهضم 
 لاحتوائه على نسبة كبيرة من  شاط والحيويةن الخمول ويمنحه النيعتبر مصدراً للطاقة، ويُخلّص الجسم م

 السكريات ومنها الفركتوز والسكروز والجلوكوز.
  يُعالج أمراض القلب فإنه غني بالبوتاسيوم الذي يعتبر ذا فائدةٍ كبيرة على صحة القلب، كما أنه يخفض من

 لأزمات القلبيّة.وبالتالي فإنه يمنع ويحدّ من حدوث الجلطات وا نسبة الكولسترول الضار في الجسم

 حيث إنّه يعمل كمُليّن. يعالج حالات الإصابة بالإمساك 
 :المانجو -6

لهذه والأخضييييير، و  والأحمر والبرتقاليّ  الأصيييييفر ونلبال، وتوجد الفواكه ذات الطعم الحلوتعتبر واحدةً من أنواع 
 .عديدةالثمار فوائد 

 :فوائد أكل المانجو
 على المواد المضادة ل كسدة كالكيرسيتين لاحتواء المانجو الوقاية من السرطان "Quercetin"  والفيسيتين

"Fisetin "والأستراجالين "Astragaline" " وايزوكيرسيترينIsoquercitrin" . 
 بنسبة عاليّة مع البكتبن "سي"بسبب وجود فيتامين لل من مستوى الكولسترول في الدم تق "Pectin ”والألياف ،

كما أنّها غنيّة بالبوتاسيوم الذي يعتبر عنصر هام من عناصر الخليّة التي تساعد على التحكّم في معدل 
 ضربات القلب وضغط الدم. 

  على الكثير من الفيتامينات والمواد المغذية التي تساعد الجسم على اكتماله، وفي نفس الوقت المانجو يحتوي
 يّة التي يحصل عليها جسم الإنسان. تقوم بحرق السعرات الحراريّة الإضاف
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  من الحاجة اليوميّة لهذا الفيتامين  %25حيث أنّ كوب واحد من شرائح المانجو يعطي  "أ"بفيتامين  نيّ غالمانجو
 الذي يعزز قوة العين، كما أنّه يحارب جفاف العين ومقاوم لمرض العمى الليليّ. 

 مات التي تساعد في تحطيم البروتين. على الانزيالمانجو يحتوي حيث  يساعد على الهضم 
  ي نوع مختلف من الكاروتينات الت 25وو "سي" و "أ"  “"ك تعلى سلسلة جيدة من الفيتاميناالمانجو يحتوي

 تحافظ على صحة الجسم المناعي.
  غنيّة بمواد الجلوتامين الحمضية المهمّة لزيادة التركيز. المانجو تعتبر 
  م في الجسم. تزيد مستوى الحديد والكالسيو 
 .يقلل حصى الكلى ومنشّط للمعدة 
 :الجوافة -7

التي تحتوي على قيمة غذائية عالية، ويمكن أكلها طازجة أو من خلال إضافتها  الفواكهتعتبر الجوافة من أنواع 
إلى أنواع العصائر الطبيعية المختلفة، أو من خلال تقطيعها إلى شرائح توضع في محلول سكري للحفاظ عليها 

 الفيتاميناتو  ،حامض الماليك الستريكك ومن أهم المحتويات الغذائية في الجوافة الأحماض العضوية .وتناولها
حيث إنه كلما زاد نضج الثمرة زاد محتواها من " ج"ثمار الجوافة تحتوي على نسبة عالية من فيتامين حيث 

تحتوي ثمرة الجوافة على أنواع متعددة من السكر مثل سكر جلوكوز وسكروز ومالتوز وفركتوز وأربينوز ، و الفيتامين
 الأملاح المعدنيةكما تحتوي الجوافة على ، %9 - %5 اوح بينحيث تحتل السكريات من كتلة الجوافة نسبة تتر 

المركبات الطيارة المسؤولة عن النكهة لثمرة ، كما تحتوي الجوافة على مثل أملاح الفسفور وأملاح الكالسيوم وغيرها
 ولعل أهمها مادة البكتين.  ألياف ذائبة، و الجوافة

 :الجوافةفوائد أكل 
 تصيب القلب، والوقاية من مرض السرطان. تحمي الجسم من الأمراض التي 
  .تعالج ألم الأسنان، وتستخدم في علاج الجروح 
  .تقي من الإصابة من مرض الإسقربوط 
  بسبب قلة نسبة السكر فيها.الفواكهتفيد مرضى السكري أكثر من غيرها من أنواع ، 
  .تعالج الأشخاص المصابين بالإسهال 
  ًند الأطفال. عتعالج أمراض الشتاء، مثل نزلات البرد والسعال خاصة 
 .تقي من المشاكل التي تصيب الجلد، لاحتوائها على الفيتامينات المفيدة للبشرة والجلد 
  .تفيد المرأة الحامل، وكذلك الأطفال في مرحلة البلوغ 
 .تعالج مرضى فقر الدم لغناها بالمعادن والأملاح 

  



-10- 

 

 :البطيخ -8
، مضيييييادّة ل كسيييييدةال من اللايكوبين رامجملي 7.20-2.30من البطيخ على ما يتراوح بين  جم100يحتوي كل 

 .باختلاف نوعه "Lycopene" من اللايكوبينالبطيخ ويختلف محتوى 
 :البطيخفوائد أكل 

  سّكري، وهشاشة من خطر الإصابة بتصلّب الشّرايين وغيره من أمراض القلب والأوعية الدمويّة ومرض اليقلل
رطيييان  "أ"فيتيييامين و اللايكوبين ، لاحتواء البطيخ على وبعض أمراض الكلىوالمييياء الأبيض  العظيييام، والسييييييييييييييّ

 .والمغنيسيوم والبوتاسيوم "6 بوفيتامين "
 مضادات أكسدة و  "اللايكوبيننظرا لاحتواء البطيخ على " من خطر الإصابة بالعديد من الأمراض المُزمنة يقلل

 أخرى.
  الدّم.بدهون الخطر الإصابة بارتفاع الكولسترول و تقليل 
  السرطانالإصابة من أمراض نسب تقليل. 
 .خفض العديد من مضاعفات مرض السّكري 
  المُرتبط بالتقّدم في العمرخفض خطر الإصابة بالضمور الشبكي. 
  ومنحه السّوائل التي يحتاجها.يُعتبر البطيخ مصدراً عالياً للماء، وبالتاّلي فهو يُساهم في ترطيب الجسم 
 الذي يحسن الجهاز المناعي عن طريق الحفاظ على سلامة  "سي"بطيخ يحتوي على نسبة عالية من فيتامين ال

 يسهل الشفاء السريع للجروح كما أنه حيوي لتشكيل النسيج الضام الجديد.، و الأكسدة من الخلايا لحمايتهم
 الذي يغذي  "6ب “وفيتامين  ،٪23يعزز الطاقة بنسبة تصل إلى لاستهلاك اليومي من البطيخ يمكن أن ا

 وظيفة الخلوية للحصول على الطاقة طوال اليوم.
 منع على يساعد " الذي أ"لبطيخ هو مصدر رائع للبيتا كاروتين والتي يتم تحويلها في الجسم إلى فيتامين ا

 .ةية والأغشية المخاطييحافظ على صحة البشرة والأسنان والأنسجة العظم، و العمى الليلي
 مما يساعد على  الفاكهة منخفضة في السعرات الحرارية لا تحتوي على الدهون ولا الكوليسترولمن طيخ الب

 .التخسيس
 الكربوهيدرات التي من شأنها تحسين انتاج الجسم نوع من في تحسين النوم بسبب وجود  هاماً  اً لعب البطيخ دور ي

وبالتالي  أقل حساسية للمؤثرات التخريبية مثل الضوضاءالمخ يجعل الذي في الليل  "serotonin " للسيروتونين
استهلاك بضع شرائح من البطيخ بعد العشاء يمكن أن يمدك النوم العميق بنسبة  ، حيثيعزز النوم السليم

27.٪ 
 :التين -9

دم التين المطبوخ في العصور تشتهر فاكهة التين منذ قرون، فهي فاكهة طيبة المذاق وحلوة الطعم، وقد استخ
القديمة كبديلٍ عن السكر، وما زالت بعض الدول تستخدمه كمُحلٍّ حتى وقتنا الحاضر، كما أنه مغذٍّ جداً وقليل 

أظهرت الدراسات مساهمة أوراق التين في علاج حيث بالسعرات الحرارية، ويُعرف التين بفوائده الصحية العديدة 
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سعرة حرارية،  74رام من التيّن الجسم بي ج 100الي يعطي وغيرها الكثير. على مرض السكري والسيطرة، الأكزيما
 .والحديد "ك"وفيتامين " أ"وفيتامين " ج"كما يعتبر التين من أغنى الفواكه بفيتامين 

 :تينالفوائد أكل 
  ًويقي من الإصابة بالإمساك. ل معاءيحتوي التين الطازج على كميات كبيرة من الألياف مما يجعله مليّناً طبيعيّا 
  ًومن المعروف فعالية الأطعمة الغنية بالألياف في المحافظة  ممتازاً ل لياف كما ذُكر سابقاً يعتبر التين مصدرا

تقل عدد السعرات الحرارية التي يستهلكنها مع عدم حدوث تغير في الشهية أو ، و على الوزن والتحكم فيه
 الإحساس بالشبع.

  يحتوي التين على الألياف القابلة للذوبان التي تدعى البكتين"Pectin " والتي تعمل على التخلص من
 الكولسترول الزائد والضار في الجسم وطرحه خارجاً.

  يعتبر التين غنيّاً بكلٍّ من الفينول"Phenol" 6-اجوالحمض الدهني أومي "Omega-6 fatty acid"  اللذين
 لّلان من خطر الإصابة بمرض القلب التاجي.يعززان صحة القلب ويق

  يُعتقد أنّ الألياف الموجودة في التين قادرة على التخلص من المواد المسرطنة مما يقلل من خطر الإصابة
 وخصوصاً سرطان القولون. بأنواع عدة من السرطان

 طعام إلى ارتفاع ضغط قد يؤدي انخفاض استهلاك البوتاسيوم وارتفاع استهلاك الصوديوم على هيئة ملح ال
الدم، ويساهم التين الذي يحتوي على مستويات عالية من البوتاسيوم ومنخفضة من الصوديوم في الوقاية من 

 ارتفاع ضغط الدم.
  يساهم استهلاك الفواكه التي تحتوي على كميات كبيرة من الألياف في الوقاية من الإصابة بسرطان الثدي

 .والتين والخوخ كالتمر والتفاح
  .يعتبر التين مصدراً جيداً للكالسيوم لذلك يمكن أن يقي من الإصابة بهشاشة العظام 
 :التفاح -01

يعتبر التفّاح من أقدم أنواع الفاكهة، فقد تمّ اكتشييافه في عصييور ما قبل الميلاد  حيث اكتشييف في تركيّا ومنها 
واسيييييتهلاكاً فهو يؤكل صييييييفاً وشيييييتاءً. للتفّاح أشيييييكال انتشييييير لجميع أصيييييقاع العالم، وهو من أكثر الفاكهة انتشييييياراً 

وللحصييول على ، مختلفة وألوان عدّة كالأحمر والأصييفر والأخضيير، والأخير ذو قيمةٍ غذائيّة عالية وفوائد عظيمة
 عدةيعدّ التفّاح خفيفاً على المو  الفائدة بأكملها يجب تناول التفّاحة مع قشييييييرتها، ولا ننسييييييى أنّ للبذور فوائد أيضيييييياً.

، والأملاح المعدنيّة، "ك" و "ج" و "6" و "ب 5" و "ب 1" و "ب أ" سييييييييييييييريع الهضييييييييييييييم، غنيّ بالفيتامينات مثلو 
تؤخذ الفائدة من ، و ضيييييافة إلى أنّه لا يحتوي على الدهونالإب ويحتوي على سيييييعرات حراريّة، ويمد الجسيييييم بالحرارة

 الريق.  تجنى عند تناوله صباحاً وعلىالتفّاح عند تناوله في أيّ وقت كان ولكن الفائدة الأكبر 
 فوائد أكل التفاح:

 .يمدّ الجسم بالفيتامينات والمعادن الضروريّة والسكر 
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  ّام من التفّاح إلى جر حيث تصل نسبة الماء في كلّ  وذلك لغناه بالماء ويزيل الحرارة والجفاف ب الجسميرط
 مل.115

  التي مادة الكيرسيتين لاحتواء التفاح على  يقوّي الذاكرةيحمي من مرض الشيخوخة المبكّرة )الزهايمر(  فهو
 تحمي خلايا المخ من التلف.

 يخفّض من الكولسترول في الدم.و  يمنع من أكسدة الدهون في الجسمو  يجدّد الخلايا 
 .ينظّم كميّات السكر الموجودة في الدم 
  وخاصّةً عند الأطفال.يقوي العظام ويزيد من كثافتها وصلابتها، ويحميها من الترقّق 
  يشفي من مرض الربو عند الأطفال، وكذلك هو مفيد ل م الحامل  فقد أجريت دراسات بيّنت أنّ المولود يكون

 أقل عرضة للإصابة بمرض الربو إذا كانت تتناول المرأة الحامل التفّاح بانتظام.
 .يحمي من الإصابة بمرض السرطان 
 وائه على حامض الماليك.لاحت مفيد للدّماغ والمعدة والكبد 
 لاحتوائه على الفسفور. يقوّي المعدة وينظّفها 
 ومرض السكري وأمراض القلب صيب العينالأمراض التي تو  كالنقرس يحمي من الإصابة بأمراض عدة 

 والحساسية.
 سعرات  ويحتوي على فهو غني بالمواد الضروريّة والعناصر الغذائية ،يفيد في التخسيس وخاصّةً التفاح الأخضر

 حراريّة قليلة، وهو غنيّ بالألياف حيث يضفي شعوراً بالشبع فيخلّص الجسم من الوزن الزائد ويحرق الدهون
 ويطرد السّموم من الجسم.

 :الخوخ -11
يتميّز الخوخ من الناحية الصحيّة بغناه بالبوتاسيوم فهو يحتوي على كميّةٍ كبيرة من البوتاسيوم تقارب الكميّة 

كاروتين  والبيتا" ج"وفيتامين  "أ"ويحتوي على عدّة فيتامينات ومعادن منها فيتامين  ،ا الفواكه الأخرىالتي تحتويه
"Beta-Carotene" ، وتزوّد ثمرة الخوخ الواحدة  سعرٍ حراري 50راماً على ج 147تحتوي ثمرة الخوخ التي تزن و

وأكثر " ج"من احتياجاته اليوميّة من فيتامين  %15و" أ"من احتياجاته اليومية من فيتامين  %6جسم الإنسان بي 
، بالإضافة "Folate"والفولات " Niacin"والنياسين " ك"وفيتامين  ي"ه"من احتياجات الجسم من فيتامين  %2من 

كما أنّه يحتوي ، والنحاس والزنك نيزجوالمن والفسفور والبوتاسيوم والمغنيسيوم إلى عدة معادن كالحديد والكولين
 نسبةٍ جيّدة من الألياف. على

 :الخوخفوائد أكل 
 وقد تقلل أيضاً  تتميّز بخصائص مضادة للسمنة ومضادة للالتهابات على مركباتٍ نشطة حيوياً الخوخ حتوي ي

 .من الكوليسترول المرتبط بأمراض القلب والأوعية الدموية
  المدخّنين على التخلّص من النيكوتين  أنّ تناول الخوخ يساعد أجسام 2017أظهرت دراسة حديثة نُشرَت في عام

 .بشكلٍ فعّال
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 أحد مضادات الأكسدة الذي يعد  "ج"فيتامين تحتوي الفراولة على حيث  الحصول على بشرةٍ حيويّةٍ وشعرٍ صحّي
 التي تساعد على التخفيف من التجاعيد وتحسّن من نسيج الجلد.

 وفيتامين ج وعنصر الكولين  والبوتاسيوم يحتوي الخوخ على الألياف"Choline " والتي تساهم جميعها في دعم
 صحّة القلب.

  أخطار أمراض العيون التي أثراً جيّداً في التقليل من من الخوخ له حصص يومياً  3إنّ استهلاك أكثر من
 رتبط بتقدّم العمر.ت
 لسكر في الدم.الذين يستهلكون الأغذية الغنية بالألياف كالخوخ تنخفض لديهم مستويات ا 
  لمضادات الأكسدة القوية كفيتامينمصدراً ممتازاً السرطانية لكونه خلايا الفي قتل أكثر الأنواع من  فعّالالخوخ 

 ."ج"
 :المشمش -21

من  جم1.14سييعر حراري و 17على حتوي كل حبة مشييما في كونه ت القيمة الغذائية للمشييماترجع 
 من البروتينات. جم 0.49و من الألياف جم0.7و الكربوهيدراتمن  جم3.89و الدهون

 :المشمشفوائد أكل 
  .يقوي من البصر، ويحافظ على سلامته 
  .يقوي الدم، حيث ينصح الأشخاص الذين يعانون من مرض فقر الدم بتناوله 
  .يزيد من نشاط جهاز المناعة ومقاومة الأمراض 
 حال.ينشط عمل الأعضاء الداخلية في الجسم مثل الكلى والكبد والط 
 ويقلل من حالات الإرهاق والاكتئاب. ينشط الجسم 
  .يقلل من حب الشباب والمشاكل الجلديّة 
  يزيد من قوة القلب، فالمشيييما يزوّد الجسيييم بالفيتامينات والبوتاسييييوم والألياف التي تحافظ على سيييلامة

 القلب، ويمنع الجلطات والسكتات الدماغيّة. 
 يد والنحاس.يعالج الأنيميا لاحتوائه على الحد 
  .يليّن الأمعاء والمعدة ويقي من حالات الإمساك المزمنة ويسهل من عملية الهضم 
 قوّي من جهاز الذي ي "سييييييي"وذلك لاحتوائه على فيتامين  ويحد من انتشييييييارها يحارب الأمراض المعدية

 المناعة بشكل كبير.
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 التحليل القياسي لدوال الانفاقية على مجموعة الفاكهة
، الجزء من الدراسة الأهمية النسبية لكل من قيمة الانفاق على الطعام والشراب ومجموعة الفاكهة يعرض هذا

مجموعة الانفاقية على هم العوامل المؤثرة على الانفاق الاستهلاكي على مجموعة الفاكهة وتقدير المرونات وأ 
والأنفاق والاستهلاك لعامي  الدخل خلال بيانات بحثالفاكهة على مستوى الجمهورية وحضر وريف مصر من 

 .2014/2015و 2010/2011
 :الطعام والشرابالأهمية النسبية للإنفاق على أولا: 

الدخل والانفاق من واقع بيانات بحث  على مجموعات الطعام والشييييييييييييييرابالفرد إنفاق إجمالي بدراسييييييييييييييية 
  يتبين ما يأتي:( 1جدول )والموضح ب 2014/2015، 2010/2011 لعاميوالاستهلاك 
، 2311.1، 2011.7بلغ متوسط الإنفاق الفردي السنوي على الطعام والشراب حوالي  2010/2011في عام 
، 6337، 4903من متوسط الإنفاق الفردي والبالغ حوالي  %46.4، %36.5، %41جنيها تمثل نحو  1795.2
هورية والحضر والريف على الترتيب، أي نسبة أنفاق الفرد على الطعام والشراب في لكل من الجم جنيهاً  3867.1

 .%10ريف مصر تفوق مثيلها في حضر مصر بنحو 
، ومنه يتبين 2010/2011بأسعار  2014/2015تم حساب الإنفاق على مجموعات الشراب والطعام لعام 

جنيهاً تمثل نحو  1412، 1744، 1560حوالي  بلغمتوسط الإنفاق الفردي السنوي على الطعام والشراب  أن
، جنيهاً  3406، 5499، 4304من متوسط الإنفاق السنوي الفردي والبالغ حوالي  41.5%، 31.7%، 36.2%

لكل من الجمهورية والحضر والريف على الترتيب، أي نسبة أنفاق الفرد على الطعام والشراب في ريف مصر تفوق 
 .%9.7مثيلها في حضر مصر بنحو 

في حضر وريف على الطعام والشراب متوسط نصيب الفرد من الإنفاق السنوي للأسرة )بالجنيه( الأهمية النسبية ل :(1)جدول 
  .2014/2015و 2010/2011عاميمصر 

 البيان
 الإنفاق الفردي

2010/2011 
 )جنيه(

% 
 للإجمالي

 الإنفاق الفردي
2014/5120* 

 )جنيه(

% 
 للإجمالي

 الزيادةمعدل النقص أو 
(2010-2015) 

 )جنيه(

 النقص أو الزيادة %
 2010/2011عن 

       :الجمهورية
 22.5- 451.8- 36.2 1559.9 41 2011.7 الإنفاق على الطعام والشراب إجمالي

 12.2- 599.2- 100 4304.3 100 4903.5 الاستهلاكي إجمالي الإنفاق
       :الحضر
 24.5- 567.1- 31.7 1744 36.5 2311.1 الإنفاق على الطعام والشراب إجمالي

 13.2- 838- 100 5499 100 6337 إجمالي الإنفاق الاستهلاكي
       :الريف
 21.3- 383.1- 41.5 2760.6 46.4 1795.2 الإنفاق على الطعام والشراب إجمالي

 11.9- 460.8- 100 6659.3 100 3867.1 إجمالي الإنفاق الاستهلاكي
 %100=  2010/2011* بأسعار سنه 

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر
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)مع مراعاة معدل التضيييخم بين هاتين الفترتين(  2010/2011بنتائج عام  2014/2015عام  وبمقارنة نتائج
يتضييييييييح أن هناك انخفاض واضييييييييح في مسييييييييتويات المعيشيييييييية، حيث تبين انخفاض إجمالي الإنفاق الاسييييييييتهلاكي 

جنيهيياً،  460.8، 383.1، 599.2بحوالي  2010/2011عن مثيلييه في عييام  2014/2015الحقيقي في عييام 
لكيل من الجمهوريية والحضيييييييييييييير والريف على  2010/2011عن عيام  %11.9، %13.2، %12.2تمثيل نحو 

جنيهاً تمثل نحو  383.1، 567.1، 451.8، كما انخفض إجمالي الإنفاق على الطعام والشييييراب بحوالي الترتيب
 .الترتيب لكل من الجمهورية والحضر والريف على 2010/2011عن عام  21.3%، 24.5%، 22.5%

 :الفاكهة ةهمية النسبية للإنفاق على مجموعالأثانيا: 
 الدخل والانفاق والاسييييييتهلاك الأسييييييرةمن واقع بيانات بحث الفردي على مجموعة الفاكهة  الإنفاقإجمالي بدراسيييييية 
بلغ متوسييييييييييييط  2010/2011عام  فيأنه يتبين ( 2) جدولوالموضييييييييييييح ب 2014/2015، 2010/2011 لعامي
من  %6.5، %7.2، %6.8تمثل نحو  115.9، 166.2، 137حوالي بلغ الفاكهة  ىالفردي السنوي عل الإنفاق

، بينما في عام لكل من الجمهورية والحضيييير والريف على الترتيب السيييينوي على الطعام والشييييراب الإنفاقمتوسييييط 
تمثل جنيه   89، 113، 99على الفاكهة حوالي الحقيقي بلغ متوسيييييييييييط الإنفاق الفردي السييييييييييينوي  2014/2015
لكل من الجمهورية والحضييييير  من متوسيييييط الإنفاق السييييينوي على الطعام والشيييييراب %6.3، %6.5، %6.4نحو 

 .والريف على الترتيب

)مع مراعاة معدل التضييييييييييييييخم بين هاتين الفترتين(  2010/2011بنتائج عام  2014/2015عام  وبمقارنة نتائج
إنفاق الفرد في عام حيث تبين انخفاض  ي مسيييييييييييييتويات المعيشيييييييييييييةهناك انخفاض واضيييييييييييييح فيتبين أن يتضيييييييييييييح 
 %23.5، %31.9، %27.4بنسييييييييييييييبة  جنيه 27.3، 53.1، 37.5على مجموعة الفاكهة بنحو  2014/2015

 نحوبفي الريف  مثيلهاعن  انخفضيييييت الحضيييييرفي الفاكهة أي نسيييييبة أنفاق الفرد على  ،2010/2011عن عام 
8.4%. 
على مجموعة الفاكهة في حضر وريف متوسط نصيب الفرد من الإنفاق السنوي للأسرة )بالجنيه( ل الأهمية النسبية :(2)جدول 

  .2014/2015و 2010/2011مصر عامي

 البيان
 الإنفاق الفردي

2010/2011 
 )جنيه(

% 
 للإجمالي

 الإنفاق الفردي
2014/5120* 

 )جنيه(
% 

 للإجمالي
 معدل النقص أو الزيادة

(2010-2015) 
 )جنيه(

 النقص أو الزيادة %
 2010/2011عن 

       :الجمهورية
 27.4- 37.5- 6.4 99 6.8 137 مجموعة الفاكهةالإنفاق على 

 22.5- 451.8- 100 1559.9 100 2011.7 الإنفاق على الطعام والشراب إجمالي
       :الحضر

 31.9- 53.1- 6.5 113 7.2 166.2 مجموعة الفاكهةالإنفاق على 
 24.5- 838- 100 1744 100 2311.1 الإنفاق على الطعام والشراب إجمالي
       :الريف

 23.5- 27.3- 6.3 89 6.2 115.9 مجموعة الفاكهةالإنفاق على 
 21.3- 460.8- 100 6659.3 100 1795.2 الإنفاق على الطعام والشراب إجمالي

 %100=  2010/2011* بأسعار سنه 
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 لعامي والاستهلاك والأنفاق الدخل بحثنشرة  من وحسبت جمعت: المصدر



-16- 

 

 
:الفاكهةمجموعة على الاستهلاكي الإنفاق أهم العوامل المؤثرة على ثالثا:   

 على الفاكهة من خلال بيانات بحث يعرض هذا الجزء من الدراسة مدى أثر أهم العوامل على الانفاق الفردي
الدخل، وحجم الأسرة، والحالة مستوى عتبر ، وي2014/2015، 2010/2011 لعامي الدخل والأنفاق والاستهلاك

لية لرب مالتعليمية لرب الأسرة والنشاط الاقتصادي لرب الأسرة، والقطاع الذي يعمل به رب الأسرة، والحالة الع
وبالتالي  للفاكهة سرة من أهم العوامل المؤثرة على الإنفاق الاستهلاكي الفرديب الأالأسرة والمهنة الرئيسية لر 

 المؤثرة على الإنفاق على المجموعات المختلفة للطعام والشراب.
 مستوى الدخل: -1

منخفض الدخل حيث يصل الدخل الفردي فيها  وهيمجموعات فالمجموعة الأولي  تم تقسيم الأفراد إلى أربع
(، 2014/2015جنيهاً سنوياً لعام ) 10000( واقل من 2010/2011) جنيهاً سنوياً لعام 2000إلى أقل من 

( 2010/2011جنيهاً عام ) 13000-2000الدخل يتراوح الدخل الفردي فيها من حوالي  ةوالمجموعة متوسط
(، والمجموعة الثرية يتراوح الدخل الفردي فيها ما 2014/2015ياً عام )جنيهاً سنو  30000-10000سنوياً ومن 

(. 2014/2015لعام ) 100000-30000( سنوياً وما بين 2010/2011جنيهاً ) 100000-13000بين 
جنيها سنوياً. في العامين  100000والمجموعة الأكثر ثراء حيث يصل الدخل الفردي السنوي فيها إلى أكبر من 

 السابقين.

بلغت  2010/2011الفاكهة في عام نسبة الإنفاق على أنه على مستوى الجمهورية ( يتضح 3ومن جدول )
بلغت ، كما %9.3بنحو في الفئة الأكثر ثراء الأقصى حدها و  %6.1بنحو الدخل  متوسطة ةفي فئالادنى حدها 

في الفئة الأكثر ثراء الأقصى حدها و  %5.5بنحو الدخل متوسطة في فئة الادنى حدها الفاكهة نسبة الإنفاق على 
إجمالي مدي التباين في  ( على3الموضح بجدول )يدل معامل الاختلاف . و 2014/2015في عام  %7.2بنحو 

تباين أكبر في هذا  علىفكلما ارتفع هذا المعامل دل إنفاق الفرد على الطعام والشراب والانفاق على الفاكهة، 
ومنه يتضح أو الانفاق على الفاكهة، الطعام والشراب  علىلهذا العامل في الإنفاق  العامل بما يعني التأثير الأكبر

أن هناك تباين واضح بين الفئات الانفاقية المختلفة بالنسبة لأنفاق هذه الفئات على الطعام والشراب ومجموعة 
 .2014/2015بينما هذا التباين انخفض بشكل ملحوظ في عام  2010/2011الفاكهة في عام 

بلغت الفاكهة تزيد بزيادة الدخل حيث نسبة الإنفاق على ( أن 3أما بالنسبة للحضر المصري فيتبين من جدول )
 %9.5بنحو في الفئة الأكثر ثراء الأقصى حدها و  %3.6بنحو محدودي الدخل فئة في الادنى هذه النسبة حدها 

 %5.4بنحو الدخل محدودي في فئة ى الادنحدها الفاكهة بلغت نسبة الإنفاق على ، و 2010/2011في عام 
الموضح يدل معامل الاختلاف ، و 2014/2015في عام  %7.2بنحو في الفئة الأكثر ثراء الأقصى حدها و 

أن هناك تباين واضح بين الفئات الانفاقية المختلفة بالنسبة لأنفاق هذه الفئات على الطعام يتضح ( 3بجدول )
 2014/2015بينما هذا التباين انخفض بشكل ملحوظ في عام  2010/2011والشراب ومجموعة الفاكهة في عام 

 في حضر مصر.
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 ريف مصرالجمهورية وحضر و  فيللأسرة  السنويفئات الإنفاق ل وفقاالفاكهة على مجموعة  الفردي(: متوسط الإنفاق 3جدول )
 .2014/2015و 2010/2011لعامي 

2010/2011 2014/2015 

 الفئة الانفاقية
الانفاق قيمة 

على مجموعة 
 الفاكهة

 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق 
على الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

 الفئة الانفاقية
قيمة الانفاق 
على مجموعة 

 الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق 
على الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

        :الجمهورية
2000< 175 2121 8.3 10000< 176 3141 5.6 

2000-13000 104 1708 6.1 10000-30000 144 2597 5.5 
13000-100000 190 2475 7.7 30000-100000 231 3395 6.8 
>100000 490 5300 9.3 >100000 377 5234 7.2 

  22.6 34.6 معامل الاختلاف )%(  45.7 67 معامل الاختلاف )%(
        :الحضر

2000< 106 2966 3.6 10000< 149 2754 5.4 
2000-13000 117 1785 6.5 10000-30000 159 2710 5.9 
13000-100000 211 2743 7.7 30000-100000 236 3545 6.8 
>100000 549 5761 9.5 >100000 415 5722 7.2 

  24.7 35.2 معامل الاختلاف )%(  47.6 70.7 معامل الاختلاف )%(
        :الريف

2000< 122 1780 6.9 10000< 192 3354 5.7 
2000-13000 97 1674 5.8 10000-30000 159 2539 6.3 
13000-100000 141 2017 7 30000-100000 216 3188 6.8 
>100000 153 2635 5.8 >100000 265 3761 7 

  14.8 21.6 معامل الاختلاف )%(  17.5 26.6 معامل الاختلاف )%(
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر

بينما كانت النتائج المتحصلة لنسبة الانفاق الفردي على الفاكهة وفقا لمستوى الدخل في الريف معاكسة لما 
فئتي في الادنى بلغت حدها الفاكهة بالريف نسبة الإنفاق على ( أن 3مثيلها في الحضر، حيث يتبين من جدول )

، بينما 2010/2011في عام  %7بنحو  يةثر الفي الفئة الأقصى حدها و  %5.8والأكثر ثراء بنحو الدخل متوسط 
حدها في الريف  حيث بلغت هذه النسبة 2014/2015في عام لإنفاق على الفاكهة بزيادة الدخل زادت نسبة 

معامل ، ويتبين من %7بنحو في الفئة الأكثر ثراء الأقصى حدها و  %5.7بنحو الدخل محدودي فئة في الادنى 
( أن ليس هناك تباين واضح بين الفئات الانفاقية المختلفة بالنسبة لأنفاق 3النسبي الموضح بجدول )الاختلاف 

 في ريف مصر. 2014/2015و 2010/2011هذه الفئات على الطعام والشراب ومجموعة الفاكهة في عامي 
بين  0.05( يتبين وجود فروق معنوية عند مستوى الاحصائي 4من نتائج تحليل التباين الموضحة بالجدول )

حضر وريف مصر في متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفئات الانفاقية على مجموعة الفاكهة وكذلك بين 
متوسط قيمة إنفاق بينما لم يكن للزمن اثرا معنويا على هذا المتغير أي أن ، لفئات الإنفاق السنوي ل سرةالفاكهة 

 2010/2011لم تتغير بشكل ملحوظ في ريف وحضر مصر بين عامين  الفرد على مجموعة الفاكهة
 .2014/2015و
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لفئات ر والريف وفقا نتائج تحليل التباين ذو الاتجاهين لقياس الفروق الانفاقية على مجموعة الفاكهة بين الحض(: 4جدول )
 .2014/2015و 2010/2011لعينة بحث الدخل والانفاق والاستهلاك لعامي  الإنفاق السنوي للأسرة

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Exp.   ( انفاقاثر مستوى)  101803.007 3 33934.336 4.524* .030 

U-R   )بين الحضر والريف(  20919.790 1 20919.790 2.789* .126 

Period (الأثر الزمني)** 922. 010. 75.556 1 75.556 

Error 75014.940 10 7501.494   

Total 770396.542 16    

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى  *
 %100=  2010/2011* بأسعار سنه *

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 لعامي والاستهلاك والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر

  حجم الأسكرة: -2
أن  ىلإ 2014/2015و 2010/2011لعامي  الدخل والانفاق والاسييتهلاك الأسييرةببحث تشييير الأرقام الواردة 

 ،متوسييييييط نصيييييييب الفرد من الإنفاق على كل مجموعات الطعام والشييييييراب بزيادة حجم الأسييييييرة في انخفاضهناك 
الأسييييييييييييييرة المكونيية من فرد واحييد عييام  فيالطعييام والشييييييييييييييراب  إجميياليحيييث بلغ متوسييييييييييييييط الإنفيياق الفردي على 

جنيهيياً في  1361، 1453، 1381 حوالي إلى ونقص جنيهيياً  3606، 4897، 4295 حوالي (2010/2011)
 حوالي هذا المتوسيييييييط من نقصكما وأكثر للجمهورية وحضييييييير وريف على الترتيب،  أفراد 8الأسيييييييرة المكونة من 

جنيهياً في  1980 ،2042، 1996 حوالي إلىالمكونية من فرد واحيد ل سييييييييييييييرة جنيهياً  5849، 6612، 6264
حيث يبين  ، 2014/2015في عام  رتيبريف على التالحضييير و الوأكثر للجمهورية و  أفراد 8الأسيييرة المكونة من 

متوسيييط نصييييب الفرد من الإنفاق على اختلافات في  ( أن ليس هناك5معامل الاختلاف الموضيييح بجدول )قيمة 
 .كل مجموعات الطعام والشراب بزيادة حجم الأسرة

الفاكهة من إجمالي نسبة الإنفاق على أنه على مستوى الجمهورية يتضح  المشار إليه سابقا (5ومن جدول )
الادنى لحجم الاسرة المكونة بلغت حدها  2014/2015و 2010/2011الانفاق على الطعام والشراب في عامي 

الأقصى لحجم الاسرة حدها على الترتيب، بينما بلغت هذه النسبة  %5.1، %5.8من ثمانية أفراد وأكثر بنحو 
لحجم الاسرة المكونة من فرد واحد في عام  %7.6 ونحو 2010/2011في عام  %7.7المكونة من فردين بنحو 

2014/2015. 
الفاكهة من إجمالي الانفاق على نسبة الإنفاق على ( أن 5أما بالنسبة للحضر المصري فيتبين من جدول )

الادنى لحجم الاسرة المكونة من ثمانية بلغت حدها  2014/2015و 2010/2011الطعام والشراب في عامي 
الأقصى لحجم الاسرة المكونة من حدها على الترتيب، بينما بلغت هذه النسبة  %5، %5.8و أفراد وأكثر بنح

لحجم الاسرة المكونة من فرد واحد في عام  %7.7ونحو  2010/2011في عام  %8وثلاثة أفراد بنحو  انفرد
للريف المصري الفاكهة من إجمالي الانفاق على الطعام والشراب الإنفاق على كما كانت نسبة  .2014/2015

 2010/2011عامي في  %4.9، %5.8الادنى لحجم الاسرة المكونة من ثمانية أفراد وأكثر بنحو بلغت حدها 
 %7.2بنحو  قصى لحجم الاسرة المكونة من فردينالأحدها على الترتيب، بينما بلغت هذه النسبة  2014/2015و

 .2014/2015واحد في عام  لحجم الاسرة المكونة من فرد %7.5ونحو  2010/2011في عام 
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لعامي  ريف مصرالجمهورية وحضر و  فيلأسرة لحجم ا الفاكهة وفقاعلى مجموعة  الفردي(: متوسط الإنفاق 5جدول )
 .2014/2015و 2010/2011

 2010/2011 2014/2015 

 حجم الاسرة
قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق على 
 الطعام والشراب
 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق على 
 الطعام والشراب
 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

       :الجمهورية
 7.6 6264 475 7.5 4295 322.8 فرد واحد

 7.1 4840 346 7.7 3290 252.7 ينفرد
 6.8 3771 257 7.5 2595 195.8 أفراد 3
 6.6 3181 211 6.9 2223 153 أفراد 4
 6.3 2800 176 6.7 1932 130.2 أفراد 5
 5.8 2378 139 6.3 1637 103.4 أفراد 7 - 6
 5.0 1996 99 5.8 1381 80.6 أفراد فأكثر 8

  41.7 53.5  41.2 48.8 معامل الاختلاف )%(
       :الحضر

 7.7 6612 507 7.8 4897 382.2 فرد واحد
 7.2 5265 379 8.0 3728 300.1 فردان

 6.9 3939 271 8.0 2929 233 أفراد 3
 6.6 3347 220 7.1 2472 176.7 أفراد 4
 6.3 2934 184 6.9 2077 143.4 أفراد 5
 5.9 2488 148 6.7 1794 120.5 أفراد 7 - 6
 5.1 2042 103 5.8 1453 84.2 أفراد فأكثر 8

  42.7 54.6  43.6 51.6 )%( معامل الاختلاف
       :الريف

 7.5 5849 437 7.1 3606 254.9 فرد واحد
 7.1 4409 312 7.2 2842 204.2 فردان

 6.7 3592 242 7.1 2287 161.4 أفراد 3
 6.7 3019 202 6.6 1983 130.2 أفراد 4
 6.3 2694 169 6.6 1802 118.4 أفراد 5
 5.8 2314 134 6.1 1548 93.7 أفراد 7 - 6
 5 1980 97 5.8 1361 79.6 أفراد فأكثر 8

  39.5 51.1  35.8 42.1 )%( معامل الاختلاف
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر

بين  0.05وجود فروق معنوية عند مستوى الاحصائي ( يتبين 6من نتائج تحليل التباين والموضح بالجدول )
وكذلك  حضر وريف مصر في متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة في الاسر ذات الاحجام المختلفة

الاحجام المختلفة ل سرة لمتوسط قيمة إنفاق الفرد على بين  0.05فروق معنوية عند مستوى احصائي هناك 
متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة ، بينما لم يكن للزمن اثرا معنويا على هذا المتغير أي أن مجموعة الفاكهة

 .2014/2015و 2010/2011لم تتغير بشكل ملحوظ في ريف وحضر مصر بين عامين  الفاكهة
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وفقا لحجم ريف والحضر النتائج تحليل التباين ذو الاتجاهين لقياس الفروق الانفاقية على مجموعة الفاكهة بين (: 6جدول )
 .2014/2015و 2010/2011الاسرة لعينة بحث الدخل والانفاق والاستهلاك لعامي 

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

SizF. ( حجم الاسرةأثر  ) 226340.688 6 37723.448 54.459* .000 

U-R   )بين الحضر والريف(  36880.801 1 36880.801 2.766* .109 

Period (الأثر الزمني)** 784. 077. 1020.036 1 1020.036 

Error 333326.071 19 13333.043   

Total 1804611.160 28    

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى  *
 %100=  2010/2011* بأسعار سنه *

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر
 الحالة التعليمية لرب الأسرة: -3

قل من جامعي، جامعي أوهي أمي، يقرأ ويكتب،  ية لرب الاسييييييييييييييرةيمالتعلحالة مسييييييييييييييتويات لل ةاربعتم تحديد 
 ىلإ 2014/2015و 2010/2011لعامي الدخل والانفاق والاسييتهلاك ببحث تشييير الأرقام الواردة فأعلى، حيث 

بارتفاع المسيييييييييتوى متوسيييييييييط نصييييييييييب الفرد من الإنفاق على كل مجموعات الطعام والشيييييييييراب  فيزيادة أن هناك 
بها رب التي الأسيييييرة  فيالطعام والشيييييراب  إجماليحيث بلغ متوسيييييط الإنفاق الفردي على  ،التعليمي لرب الاسيييييرة

، 2812حوالي إلى زاد ليصيييييييييييييييل و  جنيهيياً  1698، 1946، 1770 حوالي (2010/2011عييام )الاسييييييييييييييرة أمي 
للجمهورية وحضيييييير وريف على الترتيب، التي بها رب الاسييييييرة جامعي فأعلى جنيهاً في الأسييييييرة  2084، 3182
 حوالي بها رب الاسيييييييييرة أميالتي الأسيييييييييرة  فيجنيهاً  2646، 2750، 2676 حوالي هذا المتوسيييييييييط منزاد كما 

للجمهورية وحضييييييير وريف على التي بها رب الاسيييييييرة جامعي فأعلى  لأسيييييييرةجنيهاً في ا 3185، 4169، 3807
 ( أن ليس هنيياك7معييامييل الاختلاف الموضييييييييييييييح بجييدول )حيييث يبين قيميية  ، 2014/2015في عييام  الترتيييب

بارتفاع المسيييييتوى متوسيييييط نصييييييب الفرد من الإنفاق على كل مجموعات الطعام والشيييييراب في واضيييييحة اختلافات 
 .المصريالتعليمي لرب الاسرة خاصة في الريف 

الفاكهة من إجمالي نسبة الإنفاق على أنه على مستوى الجمهورية يتضح  المشار إليه سابقا (7ومن جدول )
الادنى ل سرة بها مستوى بلغت حدها  2014/2015و 2010/2011الانفاق على الطعام والشراب في عامي 

الأقصى ل سرة بها حدها على الترتيب، بينما بلغت هذه النسبة  %5.8، %6.1الاسرة أمي بنحو التعليمي لرب 
على  2014/2015و 2010/2011في عامي  %7.1، %8مستوى التعليمي لرب الاسرة جامعي فأعلى بنحو 

 الترتيب.

مالي الانفاق على الفاكهة من إجنسبة الإنفاق على ( أن 7أما بالنسبة للحضر المصري فيتبين من جدول )
الادنى ل سرة مستوى التعليمي لرب الاسرة بلغت حدها  2014/2015و 2010/2011الطعام والشراب في عامي 

الأقصى ل سرة بها مستوى التعليمي لرب حدها على الترتيب، بينما بلغت هذه النسبة  %5.8، %6.4أمي بنحو 
 على الترتيب. 2014/2015و 2010/2011في عامي  %7، %8.2الاسرة جامعي فأعلى بنحو 

 2010/2011الفاكهة من إجمالي الانفاق على الطعام والشراب في عامي الإنفاق على نسبة بلغت كما 
 %5.86، %5.9الادنى ل سرة مستوى التعليمي لرب الاسرة أمي بنحو حدها في الريف المصري  2014/2015و
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ل سرة بها مستوى التعليمي لرب الاسرة جامعي فأعلى بنحو الأقصى حدها على الترتيب، بينما بلغت هذه النسبة 
 على الترتيب. 2014/2015و 2010/2011في عامي  7.1%، 7.5%

 ريف مصرالجمهورية وحضر و  في الحالة التعليمية لرب الأسرة الفاكهة وفقاعلى مجموعة  الفردي(: متوسط الإنفاق 7جدول )
 .2014/2015و 2010/2011لعامي 

 2010/2011 2014/2015 

 الحالة العلمية
 لرب الاسرة

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق 
على الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق على 
 الطعام والشراب
 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

       :الجمهورية
 5.8 2676 156 6.1 1770 107 أمًي

 6.1 2738 167 6.6 1883 124 يقٌرأ ويكتب
 6.6 3023 198 7 2036 143 من جامعيأقل 

 7.1 3807 269 8.0 2812 225 فأعلى جامعي
  17 25.8  22.1 34.9 )%( معامل الاختلاف

       :الحضر
 5.8 2750 159 6.4 1946 125 أمًي

 6.2 2843 177 6.5 2005 131 يقٌرأ ويكتب
 6.6 3200 212 7.1 2220 158 من جامعيأقل 

 7.0 4169 293 8.2 3182 260 فأعلى جامعيةشهادة 
  20 28.2  24.6 37.2 )%( معامل الاختلاف

       :الريف
 5.86 2646 155 5.9 1698 100 أمًي

 6.0 2679.5 161.5 6.6 1809 119 يقٌرأ ويكتب
 6.5 2844 184 6.9 1857 128 من جامعيأقل 

 7.1 3185 227 7.5 2084 157 فأعلى جامعيةشهادة 
  8.7 17.9  8.7 18.8 )%( معامل الاختلاف

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر

( لإنفاق الفرد على الفاكهة يتبين أن هناك تباين واضح بين 7الموضح بجدول )معامل الاختلاف ومن قيمة 
 2014/2015و 2010/2011مستويات التعليمية لرب الاسرة بالنسبة لأنفاق على مجموعة الفاكهة في عام ال

مستويات التعليمية الالتباين بين في حضر مصر بالمقارنة بمثيله بالريف المصري، ومن الملاحظ انخفاض مستوى 
 .2014/2015و 2010/2011لرب الاسرة في إنفاق الفرد على الفاكهة في حضر وريف مصر بين عامين 

( يتبين وجود فروق معنوية عند مستوى الاحصائي 8من نتائج تحليل التباين ذو الاتجاهين والموضحة بالجدول )
مستويات التعليمية لرب لإنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة وفقا لبين حضر وريف مصر في متوسط قيمة  0.05

متوسط قيمة إنفاق الفرد على الاسرة من جانب ومن جانب أخر للزمن اثرا معنويا على هذا المتغير، أي أن 
مية المختلفة لرب الاسرة بين مستويات التعليلتغير بشكل ملحوظ في ريف وحضر مصر وفقا ل مجموعة الفاكهة

 .2014/2015و 2010/2011 عامي
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للمستوى نتائج تحليل التباين ذو الاتجاهين لقياس الفروق الانفاقية على مجموعة الفاكهة بين الحضر والريف وفقا (: 8جدول )
 .2014/2015و 2010/2011مي لعينة بحث الدخل والانفاق والاستهلاك لعا التعليمي لرب الاسرة

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Edu.   (اثر المستوى التعليمي)  595303.457 4 148825.864 328.420* .000 

U-R   )بين الحضر والريف(  5730.301 1 5730.301 12.645* .005 

Period (الأثر الزمني)** 000. *59.560 26989.972 1 26989.972 

Error 4531.578 10 453.158   

Total 632555.308 16    

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى  *
 %100=  2010/2011* بأسعار سنه *

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر

 النشاط الاقتصادي لرب الأسرة: -4
إنفاقا على  الأسرأكثر يتبين أن ( 2010/2011عام )ل والاستهلاك الأسرة الدخل والانفاقومن بيانات بحث 

حيث بلغ  "التعدين واستغلال المناجمأنشطة "العاملين في ي التي بها رب الاسرة من هبالجمهورية الطعام والشراب 
 دالتشيية "في أنشطمن يعمل  وأقلهمجنيها،  2706نحو من الانفاق على الطعام والشراب متوسط نصيب الفرد 

( 2014/2015وفى عام ) جنيه، 1727حوالي  من الانفاق على الطعام والشرابنصيب للفرد  بمتوسط "والبناء
 بمتوسط نصيب للفرد بلغ نحو "العلمية والتقنية"بالأنشطة على الطعام والشراب هم العاملين  إنفاقاً أكثر الفئات كان 

بمتوسط نصيب للفرد  "تجارة الجملة والتجزئة والاصلاح للمركبات" من يعملون في نشاط وأقلهمجنيهاً،  3737
 .جنيهاً  2492

الفاكهة من إجمالي الانفاق على الطعام والشييييييييراب مجموعة أن نسييييييييبة الإنفاق على ( 9كما يتبين من جدول )
خدمات يعمل في أنشيييطة "بلغت حدها الادنى ل سيييرة بها رب الاسيييرة  2014/2015و 2010/2011في عامي 

بلغت هذه النسيييييبة حدها الأقصييييى و على الترتيب،  %4.2، %5.8بنحو " أفراد والخدمة المنزلية الخاصييييية ل سييييير
، ونحو 2010/2011في عام  %8بنحو " الأنشييييطة العلمية والتقنية المتخصييييصييييةيعمل في "ل سييييرة رب الاسييييرة 

مدادات تكيف الهواءإمدادات الكهرباء والغاز والبخايعمل في أنشييييطة "رب الاسييييرة بها ل سييييرة  9% " في عام ر وا 
( أن ليس هناك اختلافات واضيييييييييحة في 9قيمة معامل الاختلاف الموضيييييييييح بجدول ). ويتبين من 2014/2015

اط الاقتصييييادي باختلاف النشييييومجموعة الفاكهة الطعام والشييييراب من متوسييييط نصيييييب الفرد من الإنفاق على كل 
 .الرئيسي لرب الاسرة

في حضييييييير مصييييييير التي يكون بها رب إنفاقا على الطعام والشيييييييراب الأسييييييير  أكثر( أن 10ويتبين من جدول )
من الانفاق على الطعام حيث بلغ متوسييييييييط نصيييييييييب الفرد  "العاملين في التعدين واسييييييييتغلال المناجمالاسييييييييرة من "
 مننصييييييييب للفرد  " بمتوسيييييييطأنشيييييييطة العقارات والتأجيرفي "من يعمل أنفاقا  وأقلهاجنيها،  3032نحو والشيييييييراب 

أكثر كان  2014/2015وفى عام  ،2010/2011جنيه في عام  1835 حوالي الانفاق على الطعام والشييييييييييييراب
" الوسييييييياطة المالية والتأمينبالأنشيييييييطة العاملين من "التي يكون رب الاسيييييييرة على الطعام والشيييييييراب  إنفاقاً  الأسييييييير

خدمات أفراد والخدمة المنزلية نشاط "رب الاسرة يعملون في  وأقلهمجنيهاً،  4047بمتوسط نصيب للفرد بلغ نحو 
 .جنيهاً  2360بمتوسط نصيب للفرد " الخاصة ل سر
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لعامي  الجمهورية في لرب الأسككككككككرةللنشككككككككاط الاقتصككككككككادي  الفاكهة وفقاعلى مجموعة  الفردي(: متوسككككككككط الإنفاق 9جدول )
 .2014/2015و 2010/2011

 2010/2011 2014/2015 

 الاسرةلرب الرئيسي  الاقتصاديالنشاط 

قيمة 
الانفاق 
على 

مجموعة 
 الفاكهة

 )جنيه/سنة(

إجمالي 
المنفق 
على 
الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

قيمة الانفاق 
على 

مجموعة 
 الفاكهة

 )جنيه/سنة(

إجمالي 
المنفق على 
الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

 5.9 2725 162 6.1 1842 113 الأشجار وصيد الأسماكالزراعة واستغلال الغابات وقطع 
 6.6 3451 227 7.7 2706 208 التعدينٌ واستغلال المحاجر

 5.7 3078 176 6.9 2023 140 الصناعات التحولٌيةٌ 
مدادات تكيف الهواء  9.0 2832 254 6.6 2204 145 إمدادات الكهرباء والغاز والبخار وا 

دارة ومعالجة النفاياٌتأنشطة الإمداد المائي وشبكات   5.0 3550 179 6.4 1777 114 الصرف الصحي وا 
 5.4 2792 151 6.2 1727 108 والبناء دالتشيي

 7.6 2492 190 7.1 2110 150 تجارة الجملة والتجزئة والاصلاح للمركبات
 5.5 2924 161 6.7 1884 125 النقل والتخزين

 6.1 2625 161 6.2 1956 121 أنشطة خدمات الغذاء والإقامة
 7.6 2640 202 6.5 2328 151 والاتصالاتأنشطة المعلومات 

 8.6 3098 265 6.8 2552 174 أنشطة الوساطة المالية والتأمين
 7.6 3098 236 7.7 1802 139 والتأجيرأنشطة العقارات 

 6.6 3737 246 8.0 2566 205 الأنشطة العلمية والتقنية المتخصصة
 6.5 3146 204 7.6 2128 162 وخدمات الدعمالأنشطة الإدارية 

 5.7 3584 206 7.2 1993 143 الإجباري الاجتماعأنشطة الإدارة العامة والدفاع والضمان 
 6.5 3205 208 7.5 2115 160 التعليم

 7.7 3076 237 7.5 2317 173 الصحة وأنشطة العمل الاجتماعي
 6.5 3154 205 7.7 1944 150 الفنون والإبداع والتسلية
 4.6 3520 160 6.7 1875 125 أنشطة الخدمات الأخرى

 4.2 2837 118 5.8 1998 116 خدمات أفراد والخدمة المنزلية الخاصة للأسر
 8.4 2636 222 7.1 2253 160 أفراد لا ينطبق عليهم بيان النشاط الاقتصادي

  11.7 19.4  13 19 معامل الاختلاف )%(
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر

الفاكهة من إجمالي الانفاق على الطعام والشيييييراب مجموعة أن نسيييييبة الإنفاق على ( 10كما يتبين من جدول )
خدمات أفراد يعمل في "بلغت حدها الادنى ل سيييييييييرة بها رب الاسيييييييييرة  2014/2015و 2010/2011في عامي 

في بينما بلغت هذه النسبة حدها الاقصى  ،على الترتيب %4.9، %5.7بنحو " والخدمة المنزلية الخاصة ل سر
، وفي عام %8.4بنحو " التعدينٌ واسييتغلال المحاجريعمل في نشيياط "رب الاسييرة بها ل سييرة  2010/2011عام 

قيمة ". ويتبين من الفنون والإبداع والتسييييليةيعمل في نشيييياط "رب الاسييييرة بها ل سييييرة  %8.8نحو  2014/2015
الطعام من ( أن اختلافات في متوسييط نصيييب الفرد من الإنفاق على كل 10معامل الاختلاف الموضييح بجدول )

ضييييير مصييييير زاد في عام في ح اط الاقتصيييييادي الرئيسيييييي لرب الاسيييييرةباختلاف النشيييييومجموعة الفاكهة والشيييييراب 
2014/2015. 
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حضر مصر لعامي  في لرب الأسرةللنشاط الاقتصادي  الفاكهة وفقاعلى مجموعة  الفردي(: متوسط الإنفاق 10جدول )
 .2014/2015و 2010/2011

 2010/2011 2014/2015 

 لرب الاسرةالرئيسي  الاقتصاديالنشاط 

قيمة 
الانفاق 
على 

مجموعة 
 الفاكهة

 )جنيه/سنة(

إجمالي 
المنفق 
على 
الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

قيمة الانفاق 
على 

مجموعة 
 الفاكهة

 )جنيه/سنة(

إجمالي 
المنفق على 
الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

 5.9 2725 162 6.1 1842 113 الزراعة واستغلال الغابات وقطع الأشجار وصيد الأسماك
 6.6 3451 227 7.7 2706 208 التعدينٌ واستغلال المحاجر

 5.7 3078 176 6.9 2023 140 الصناعات التحولٌيةٌ 
مدادات تكيف الهواء  9.0 2832 254 6.6 2204 145 إمدادات الكهرباء والغاز والبخار وا 

دارة ومعالجة النفاياٌت  5.0 3550 179 6.4 1777 114 أنشطة الإمداد المائي وشبكات الصرف الصحي وا 
 5.4 2792 151 6.2 1727 108 والبناء دالتشيي

 7.6 2492 190 7.1 2110 150 تجارة الجملة والتجزئة والاصلاح للمركبات
 5.5 2924 161 6.7 1884 125 النقل والتخزين

 6.1 2625 161 6.2 1956 121 أنشطة خدمات الغذاء والإقامة
 7.6 2640 202 6.5 2328 151 والاتصالاتأنشطة المعلومات 

 8.6 3098 265 6.8 2552 174 أنشطة الوساطة المالية والتأمين
 7.6 3098 236 7.7 1802 139 والتأجيرأنشطة العقارات 

 6.6 3737 246 8.0 2566 205 الأنشطة العلمية والتقنية المتخصصة
 6.5 3146 204 7.6 2128 162 الأنشطة الإدارية وخدمات الدعم

 5.7 3584 206 7.2 1993 143 الإجباري الاجتماعأنشطة الإدارة العامة والدفاع والضمان 
 6.5 3205 208 7.5 2115 160 التعليم

 7.7 3076 237 7.5 2317 173 الصحة وأنشطة العمل الاجتماعي
 6.5 3154 205 7.7 1944 150 الفنون والإبداع والتسلية
 4.6 3520 160 6.7 1875 125 أنشطة الخدمات الأخرى

 4.2 2837 118 5.8 1998 116 خدمات أفراد والخدمة المنزلية الخاصة للأسر
 8.4 2636 222 7.1 2253 160 أفراد لا ينطبق عليهم بيان النشاط الاقتصادي

  11.7 19.4  13 19 معامل الاختلاف )%(
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 لعاميوالاستهلاك  والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر

رب الاسرة بها مصر التي يكون  ريف( أن أكثر الأسر إنفاقا على الطعام والشراب في 11ويتبين من جدول )
مدادات تكيف الهواء"العاملين في نشيييياط من  " حيث بلغ متوسييييط نصيييييب الفرد إمدادات الكهرباء والغاز والبخار وا 

" التشييد والبناء" نشاط فيرب الاسرة جنيها، وأقلها أنفاقا من يعمل  1957من الانفاق على الطعام والشراب نحو 
، وفى عام 2010/2011جنيه في عام  1593بمتوسيييييط نصييييييب للفرد من الانفاق على الطعام والشيييييراب حوالي 

العاملين بالأنشيييييطة  رب الاسيييييرة منبها ى الطعام والشيييييراب التي يكون كان أكثر الأسييييير إنفاقاً عل 2014/2015
نشاط يعملون في  رب الاسرة منجنيهاً، وأقلهم  3190الوساطة المالية والتأمين" بمتوسط نصيب للفرد بلغ نحو "
على  ( أن نسيييييبة الإنفاق11جدول )نفس الكما يتبين من  جنيهاً. 2376بمتوسيييييط نصييييييب للفرد  "التشيييييييد والبناء"

بلغت حدها الادنى ل سرة بها  2010/2011 نفاق على الطعام والشراب في عاممجموعة الفاكهة من إجمالي الا
ل سييييرة بها  حدها الاقصييييىوبلغت هذه النسييييبة  ،%4.8" بنحو التعدينٌ واسييييتغلال المحاجررب الاسييييرة يعمل في "
بلغت هذه  2014/2015في عام بينما ، %8.5بنحو  "الفنون والإبداع والتسيييييييييليةي نشييييييييياط "رب الاسيييييييييرة يعمل ف
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، وحدها %5.2بنحو " لا ينطبق عليهم بيان النشيييييياط الاقتصييييييادي"ل سييييييرة بها رب الاسييييييرة الأدنى النسييييييبة حدها 
مدادات تكيف  يعمل في نشاط " ل سرة بها رب الاسرة   %7.4الأقصى نحو  إمدادات الكهرباء والغاز والبخار وا 

( أن اختلافات في متوسييييييييط نصيييييييييب الفرد من 11معامل الاختلاف الموضييييييييح بجدول )ويتبين من قيمة  ."الهواء
مجموعة الفاكهة باختلاف النشيياط الاقتصييادي الرئيسييي أكبر عن مثيله في الإنفاق على كل من الطعام والشييراب 

رة من حيث لا توجد اختلافات واضحة بين الأنشطة الاقتصادية المختلفة لرب الاس ،مصرريف لرب الاسرة في 
 .حيث متوسط نصيب الفرد من الانفاق السنوي ل سرة على مجموعة الفاكهة

مصر لعامي  ريف في لرب الأسرةللنشاط الاقتصادي  الفاكهة وفقاعلى مجموعة  الفردي(: متوسط الإنفاق 11جدول )
 .2014/2015و 2010/2011

 2010/2011 2014/2015 

 لرب الاسرةالرئيسي  الاقتصاديالنشاط 

قيمة 
الانفاق 
على 

مجموعة 
 الفاكهة

 )جنيه/سنة(

إجمالي 
المنفق 
على 
الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

قيمة الانفاق 
على 

مجموعة 
 الفاكهة

 )جنيه/سنة(

إجمالي 
المنفق على 
الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

 5.9 2661 158 6.0 1820 110 وصيد الأسماكالزراعة واستغلال الغابات وقطع الأشجار 
 6.2 2877 177 4.8 1878 90 التعدينٌ واستغلال المحاجر

 5.8 2719 156 6.9 1772 122 الصناعات التحولٌيةٌ 
مدادات تكيف الهواء  7.4 3184 237 6.4 1957 125 إمدادات الكهرباء والغاز والبخار وا 

دارة ومعالجة النفاياٌتأنشطة الإمداد المائي وشبكات الصرف   5.5 2767 151 6.2 1612 100 الصحي وا 
 5.9 2376 141 6.2 1593 98 والبناء دالتشيي

 6.5 2717 176 6.8 1859 127 تجارة الجملة والتجزئة والاصلاح للمركبات
 6.2 2500 156 6.5 1717 111 النقل والتخزين

 6.3 2581 163 6.8 1777 121 أنشطة خدمات الغذاء والإقامة
 6.8 2866 195 7.2 1796 129 والاتصالاتأنشطة المعلومات 

 6.7 3190 214 6.9 1824 126 أنشطة الوساطة المالية والتأمين
 6.0 2925 176 6.7 1755 118 والتأجيرأنشطة العقارات 

 6.9 3083 213 7.9 1925 153 الأنشطة العلمية والتقنية المتخصصة
 6.2 2600 161 5.9 1653 98 وخدمات الدعمالأنشطة الإدارية 

 6.7 2921 196 6.8 1788 121 الإجباري الاجتماعأنشطة الإدارة العامة والدفاع والضمان 
 6.6 2940 193 6.9 1928 133 التعليم

 6.7 3015 201 7.3 1789 131 الصحة وأنشطة العمل الاجتماعي
 6.0 2709 163 8.5 1919 164 الفنون والإبداع والتسلية
 6.3 2515 158 6.7 1846 123 أنشطة الخدمات الأخرى

 5.4 2396 129 6.3 1663 105 خدمات أفراد والخدمة المنزلية الخاصة للأسر
 5.2 3023 156 6.6 1822 121 أفراد لا ينطبق عليهم بيان النشاط الاقتصادي

  8.7 15.6  5.9 15 معامل الاختلاف )%(
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر
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بين  0.05( يتبين وجود فروق معنوية عند مستوى الاحصائي 12من نتائج تحليل التباين والموضح بالجدول )
من  للنشاط الاقتصادي لرب الأسرةحضر وريف مصر في متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة وفقا 

متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة على هذا المتغير، أي أن إحصائيا جانب ومن جانب أخر للزمن اثرا معنويا 
 2010/2011بين عامين لرب الاسرة للنشاط الاقتصاديتغير بشكل ملحوظ في ريف وحضر مصر وفقا  الفاكهة

بين الأنشطة المختلفة لرب الاسرة  0.05فروق معنوية عند مستوى الاحصائي ، كما أن هناك 2014/2015و
 لقيمة الانفاق السنوي للفرد على مجموعة الفاكهة.

للنشاط و الاتجاهين لقياس الفروق الانفاقية على مجموعة الفاكهة بين الحضر والريف وفقا نتائج تحليل التباين ذ(: 12جدول )
 .2014/2015و 2010/2011لعينة بحث الدخل والانفاق والاستهلاك لعامي  الاقتصادي لرب الأسرة

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ActE.   ( النشاط الاقتصادياثر)  36315.130 20 1815.756 6.164* .000 

U-R   )بين الحضر والريف(  11511.644 1 11511.644 39.081* .000 

Period (الأثر الزمني)** 000. *48.269 14218.231 1 14218.231 

Error 17968.159 61 294.560   

Total 1883678.687 84    

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى  *
 %100=  2010/2011* بأسعار سنه *

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: لمصدر

 القطاع الذي يعمل فيه رب الأسرة: -5
إنفاقا على الطعام  الأسرأكثر يتبين أن  2010/2011عام ومن بيانات بحث الدخل والانفاق والاستهلاك ل

من الانفاق حيث بلغ متوسط نصيب الفرد  المشتركيعمل في القطاع ي التي بها رب الاسرة هبالجمهورية والشراب 
من الانفاق نصيب للفرد  بمتوسطالقطاع التعاوني في من يعمل  وأقلهم، جنيه 2455 حواليعلى الطعام والشراب 
على الطعام  إنفاقاً  الأسرأكثر كان  2014/2015عام  بينما في جنيه، 1567حوالي  على الطعام والشراب

وأقلهم من يعملون ، جنيه 3375بمتوسط نصيب للفرد بلغ نحو اعمال حرة يعمل في هي فيها رب الاسرة والشراب 
أنه على مستوى  (13ن جدول )مويتبين  .جنيه 2702 بلغ حوالي بمتوسط نصيب للفرد القطاع المشتركفي 

بلغت حدها  2010/2011 نفاق على الطعام والشراب في عامالفاكهة من إجمالي الانسبة الإنفاق على الجمهورية 
رب الاسرة ل سرة بها وحده الأقصى  %5.7بنحو رب الاسرة الذي يعمل في الجمعيات الاهلية الادنى ل سرة بها 

بلغت هذه  2014/2015ي عام ف، بينما %7.1الذي يعمل في قطاعات الأعمال الحرة والعام والخاص بنحو 
الأقصى ل سرة حدها و  %5.4بنحو رب الاسرة الذي يعمل في القطاع المشترك الادنى ل سرة بها حدها النسبة 

 .%6.6بنحو الذي يعمل في قطاعي الأعمال الحرة والتعاوني بها رب الاسرة 

ي التي بها إنفاقا على الطعام والشراب ه الأسرأكثر أن ( 13أما بالنسبة للحضر المصري فيتبين من جدول )
حوالي من الانفاق على الطعام والشراب حيث بلغ متوسط نصيب الفرد  رب الاسرة يعمل في القطاع المشترك

حوالي ب من الانفاق على الطعام والشرابنصيب للفرد  بمتوسطالعام في القطاع من يعمل  وأقلهمجنيه،  2978
فيها رب الاسرة  التيعلى الطعام والشراب  إنفاقاً  الأسرأكثر كان  2014/2015عام  بينما في جنيه، 1403

التعاوني وأقلهم من يعملون في القطاع جنيه،  4204 حواليبمتوسط نصيب للفرد بلغ قطاع المشترك اليعمل في 
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نفاق إجمالي الاالفاكهة من نسبة الإنفاق على  أنكما تبين من نفس الجدول  .جنيه 2214بمتوسط نصيب للفرد 
رب الاسرة الذي يعمل الادنى ل سرة بها بلغت حدها  2010/2011 عامفي حضر مصر على الطعام والشراب 
بنحو القطاع العام رب الاسرة الذي يعمل في ل سرة بها وحده الأقصى  %5.7بنحو في الجمعيات الاهلية 

رب الاسرة الذي يعمل في قطاع نى ل سرة بها الادحدها بلغت هذه النسبة  2014/2015في عام ، بينما 12.5%
 .%7بنحو التعاوني  قطاعالالذي يعمل في الأقصى ل سرة بها رب الاسرة حدها و  %6.3بنحو الجمعيات الاهلية 

ريف الجمهورية وحضر و  في رب الأسرةللقطاع الذي يعمل به  الفاكهة وفقاعلى مجموعة  الفردي(: متوسط الإنفاق 13جدول )
 .2014/2015و 2010/2011لعامي  مصر
 2010/2011 2014/2015 

 الحالة العلمية
 لرب الاسرة

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق 
على الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق على 
 والشرابالطعام 

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

       :الجمهورية
 6.5 3139 205 7.1 2127 151 عام

 6.5 3013 195 7.1 2159 153 خاص
 5.4 2702 147 6.8 2455 166 مشترك
 6.6 2803 185 6.0 1567 95 تعاوني

 6.2 2971 183 5.7 2178 124 جمعيات أهلية
 6.6 3375 222 7.1 2253 160 أعمال حرة

  8 13.3  14 19 )%( معامل الاختلاف
       :الحضر

 6.6 3344 222 12.5 1403 175 عام
 6.5 3242 211 7.3 2417 177 خاص
 6.8 4204 287 6.6 2978 195 مشترك
 7.0 2214 155 6.2 2135 133 تعاوني

 6.3 3577 226 5.7 2287 131 جمعيات أهلية
 6.7 3695 247 7.4 2603 192 أعمال حرة

  19.6 19.3  22.9 17 )%( معامل الاختلاف
       :الريف
 6.4 2956 190 6.9 1835 128 عام

 6.5 2766 179 6.6 1803 120 خاص
 4.9 2360 115 7.1 1978 140 مشترك
 6.6 2879 189 6.0 1503 90 تعاوني

 6.2 2435 152 6.0 1901 115 جمعيات أهلية
 6.5 3023 196 6.6 1822 121 أعمال حرة

  10 18.3  9 14 )%( معامل الاختلاف
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر
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رب الاسرة يعمل ي التي بها هبريف مصر إنفاقا على الطعام والشراب  الأسرأكثر أن ( 13يتبين من جدول )و 
 وأقلهمجنيه،  1978حوالي من الانفاق على الطعام والشراب حيث بلغ متوسط نصيب الفرد  في القطاع المشترك

بينما  جنيه، 1503حوالي  من الانفاق على الطعام والشرابنصيب للفرد  في القطاع التعاوني بمتوسطمن يعمل 
 الأعمال الحرةفيها رب الاسرة يعمل في  التيطعام والشراب على ال إنفاقاً  الأسرأكثر كان  2014/2015عام  في

بلغ بمتوسط نصيب للفرد وأقلهم من يعملون في القطاع المشترك جنيه،  3023 حواليبمتوسط نصيب للفرد بلغ 
نفاق على الطعام الفاكهة من إجمالي الانسبة الإنفاق على  أنكما تبين من نفس الجدول  .جنيه 2360حوالي 

رب الاسرة الذي يعمل في قطاعي الادنى ل سرة بها بلغت حدها  2010/2011 في ريف مصر عاموالشراب 
رب الاسرة الذي يعمل في القطاع المشترك بنحو ل سرة بها وحده الأقصى  %6بنحو التعاوني والجمعيات الاهلية 

قطاع الرب الاسرة الذي يعمل في الادنى ل سرة بها حدها بلغت هذه النسبة  2014/2015في عام ، بينما 7.1%
 .%6.6بنحو الذي يعمل في القطاع التعاوني الأقصى ل سرة بها رب الاسرة حدها و  %4.9بنحو المشترك 

( أن اختلافات في متوسييييط نصيييييب الفرد من الإنفاق 13ويتبين من قيمة معامل الاختلاف الموضييييح بجدول )
القطاع الذي يعمل به رب الأسيييييييييييرة باختلاف ل بين الأسييييييييييير أقمجموعة الفاكهة و على كل من الطعام والشيييييييييييراب 

 .خاصة في ريف مصر
بين  0.05( يتبين وجود فروق معنوية عند مستوى الاحصائي 14من نتائج تحليل التباين والموضح بالجدول )

من  للقطاع الذي يعمل به رب الأسرةوفقا حضر وريف مصر في متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة 
متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة على هذا المتغير، أي أن إحصائيا ومن جانب أخر للزمن اثرا معنويا  ،جانب
 بين عامين للقطاع الذي يعمل به رب الأسرةفي ريف وحضر مصر وفقا بشكل واضح تغير  الفاكهة

القطاعات بين  0.05ي فروق معنوية عند مستوى الاحصائ، كما أن هناك (2014/2015)و (2010/2011)
 قيمة الانفاق السنوي للفرد على مجموعة الفاكهة.متوسط رب الاسرة لالذي يعمل به المختلفة 
للقطاع نتائج تحليل التباين ذو الاتجاهين لقياس الفروق الانفاقية على مجموعة الفاكهة بين الحضر والريف وفقا (: 14جدول )

 .2014/2015و 2010/2011الدخل والانفاق والاستهلاك لعامي لعينة بحث  رب الأسرةالذي يعمل به 
Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

SecE.   (اثر القطاع الاقتصادي)  8316.762 5 1663.352 3.529* .024 

U-R   )بين الحضر والريف(  13465.736 1 13465.736 28.566* .000 

Period (الأثر الزمني)** 011. *8.373 3947.184 1 3947.184 

Error 7542.308 16 471.394   

Total 616645.528 24    

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى  *
 %100=  2010/2011* بأسعار سنه *

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: لمصدر

 الحالة العملية لرب الأسرة:  -6
يعمل لدي الأسرة ، صاحب عمل، يعمل بأجر نقديتم تقسيم الحالة العملية لرب الأسرة إلى خمس حالات وهي 

 2010/2011 يعامفي  ه( يتبين ان15جدول )ومن بيانات . خارج قوة العمل، متعطل، بدون أجر
خارج قوة ي التي بها رب الاسرة هبالجمهورية قا على الطعام والشراب إنفا الأسرأكثر كانت  2014/2015و
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، على الترتيب جنيه 3398، 2282 حواليمن الانفاق على الطعام والشراب حيث بلغ متوسط نصيب الفرد العمل 
نصيب  بمتوسطهي الاسرة التي بها رب الاسرة بعمل بأجر نقدي  2010/2011أما الأسر الأقل انفاقا في عام 

ت الاسر الأقل انفاقا كان 2014/2015عام بينما في  جنيه، 1936حوالي  من الانفاق على الطعام والشرابللفرد 
من الانفاق على الطعام نصيب للفرد  بمتوسط يعمل لدي الأسرة بدون أجرالاسرة التي بها رب الاسرة  هي 

نفاق على الفاكهة من إجمالي الالإنفاق على نسبة ا أنجدول نفس الن مويتبين  .جنيه 2781حوالي  والشراب
يعمل رب الاسرة الذي الادنى ل سرة بها بلغت حدها  2014/2015و 2010/2011 يالطعام والشراب في عام
رب الاسرة ل سرة بها الأقصى  على الترتيب، وبلغت هذه النسبة حدها %6، %6.1بنحو  لدي الأسرة بدون أجر

في عام رب الاسرة متعطل ل سرة بها  %6.8ونحو ، 2010/2011في عام  %7.1بنحو  خارج قوة العمل
2014/2015. 

 ريف مصرالجمهورية وحضر و  في حالة العملية لرب الأسرةلل الفاكهة وفقاعلى مجموعة  الفردي(: متوسط الإنفاق 15جدول )
 .2014/2015و 2010/2011لعامي 

 2010/2011 2014/2015 

 الحالة العلمية
 الاسرةلرب 

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق 
على الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق على 
 الطعام والشراب
 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

       :الجمهورية
 6.3 2809 176 6.8 1936 132 نقدي جرأبيعمل 

 6.3 2883 183 6.6 1979 131 صاحب عمل
 6.0 2781 168 6.1 2021 123 يعمل لدي الأسرة بدون أجر

 6.8 3083 209 7.0 2151 151 متعطل
 6.6 3398 224 7.1 2282 162 خارج قوة العمل

  8.6 12.3  6.8 11.5 )%( معامل الاختلاف
       :الحضر
 6.3 3032 191 7.1 2212 157 نقدي جرأبيعمل 

 6.6 3145 208 7.1 2253 161 صاحب عمل
 6.9 3007 207 5.4 1968 106 يعمل لدي الأسرة بدون أجر

 4.0 3717 151 6.7 2106 142 متعطل
 6.7 3705 247 7.4 2637 195 خارج قوة العمل

  10.8 17.3  11.2 21.2 )%( معامل الاختلاف
       :الريف
 6.2 2639 164 6.5 1719 112 نقدي جرأبيعمل 

 6.2 2755 171 6.4 1863 119 صاحب عمل
 5.4 2649 143 6.2 2029 125 يعمل لدي الأسرة بدون أجر

 6.1 2718 165 7.2 2322 167 متعطل
 6.5 3036 197 6.6 1829 120 خارج قوة العمل

  5.9 11.5  12 17.1 )%( معامل الاختلاف
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر
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إنفاقا على الأكثر  كانت الأسر 2010/2011عام في  هأن( 15حضر مصر فيتبين من جدول )أما بالنسبة ل
من الانفاق على الطعام حيث بلغ متوسط نصيب الفرد ي التي بها رب الاسرة خارج قوة العمل الطعام والشراب ه

التي بها رب الاسرة يعمل لدي الأسرة بدون نفاقا على هذا البند هي الأسرة إ وأقلهم، جنيه2637 حواليوالشراب 
ي التي على الطعام والشراب ه إنفاقا الاكثركانت الاسر  2014/2015عام بينما في ، جنيه 1968حوالي بأجر 

، وأقلهم إنفاقا جنيه 3717حوالي  من الانفاق على الطعام والشرابنصيب للفرد  بمتوسطمتعطل بها رب الاسرة 
نفس ن مويتبين  .جنيه 3007حوالي بالتي بها رب الاسرة يعمل لدي الأسرة بدون أجر على هذا البند هي الأسرة 

 في عاملحضر مصر نفاق على الطعام والشراب الفاكهة من إجمالي الانسبة الإنفاق على  أنجدول ال
، وحدها %5.4بنحو  يعمل لدي الأسرة بدون أجررب الاسرة الذي الادنى ل سرة بها بلغت حدها  2010/2011

بلغت هذه النسبة حدها  2014/2015في عام ، و خارج قوة العملرب الاسرة بها  ل سرة %7.4الأقصى نحو 
يعمل الذي رب الاسرة ل سرة بها  %6.9نحو وحدها الأقصى  ،عاطلالاسرة رب ل سرة بها  %4الأدنى نحو 

 .لدي الأسرة بدون أجر

ي التي بها رب إنفاقا على الطعام والشراب هالأكثر  الأسر أن( 15يتبين من جدول )بالنسبة لريف مصر و 
في  جنيه 2322حواليمن الانفاق على الطعام والشراب حيث بلغ متوسط نصيب الفرد الاسرة خارج قوة العمل 

على هذا البند هي التي بها رب الاسرة  إنفاقاكانت الأسر  2014/2015بينما في عام ، 2010/2011عام 
ي الطعام والشراب هالأسر إنفاقا على وأقل جنيه،  3036من هذا البند حوالي نصيب الفرد  صاحب عمل بمتوسط

 2010/2011ي عامفي  جنيه 2639، 1719حوالي ب نقدي أجربالاسرة يعمل التي بها رب الأسرة 
نفاق على الفاكهة من إجمالي الانسبة الإنفاق على  أنجدول نفس الن مويتبين  .على الترتيب 2014/2015و

 %5.4، %6.2بنحو  يعمل لدي الأسرة بدون أجررب الاسرة الذي الادنى ل سرة بها بلغت حدها الطعام والشراب 
 ل سرة %7.2حدها الأقصى نحو بلغت هذه النسبة ، و على الترتيب 2014/2015و 2010/2011في عامي 

خارج قوة العمل في عام رب الاسرة ل سرة بها  %6.5نحو ، و 2010/2011متعطل في عام رب الاسرة بها 
2014/2015. 

( أن اختلافات في متوسييييط نصيييييب الفرد من الإنفاق 15ويتبين من قيمة معامل الاختلاف الموضييييح بجدول )
رب الأسيييرة خاصييية في الحالة المهنية لباختلاف أقل بين الأسييير مجموعة الفاكهة و على كل من الطعام والشيييراب 

 .2014/2015والتي نقصت بشكل ملحوظ في عام  ريف مصر
بين  0.05عند مستوى الاحصائي  ( يتبين وجود فروق معنوية16من نتائج تحليل التباين والموضح بالجدول )

للزمن كما  ،رب الأسرةللحالة المهنية لوفقا حضر وريف مصر في متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة 
اثرا معنويا على هذا المتغير أي أن متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة تغير بشكل ملحوظ في ريف 

فروق هناك ولم يكن ، 2014/2015و 2010/2011 بين عاميوفقا للحالة المهنية لرب الأسرة  وحضر مصر
رب الاسرة لمتوسط قيمة الانفاق السنوي لالمختلفة الحالات المهنية بين  0.05معنوية عند مستوى الاحصائي 

 للفرد على مجموعة الفاكهة.
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حالة للفروق الانفاقية على مجموعة الفاكهة بين الحضر والريف وفقا نتائج تحليل التباين ذو الاتجاهين لقياس ال(: 16جدول )
 .2014/2015و 2010/2011لعينة بحث الدخل والانفاق والاستهلاك لعامي  العملية لرب الأسرة

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Work.   (اثر الحالة العملية)  4505.800 4 1126.450 1.830 .183 

U-R   )بين الحضر والريف(  3976.200 1 3976.200 6.461* .025 

Period (الأثر الزمني)** 002. *15.728 9680.000 1 9680.000 

Error 8000.800 13 615.446   

Total 553638.000 20    

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى  *
 %100=  2010/2011* بأسعار سنه *

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: لمصدر

 المهنة الرئيسية لرب الأسرة:  -7
إنفاقا على الطعام والشراب  الأسرأكثر كانت  2010/2011عام ( يتبين ان في 17من بيانات جدول )

حيث بلغ متوسط نصيب  التشريع وكبار المسئولين والمديروني التي بها المهنة الرئيسية لرب الاسرة هبالجمهورية 
التي بها كانت الاسر  2014/2015، بينما في عام جنيه 2437 حواليمن الانفاق على الطعام والشراب الفرد 

 2474على هذا البند حوالي صيب الفرد متوسط نتعليمية أكثر انفاقا على هذا البند حيث بلغ المهنة الرئيسية لرب 
 بمتوسطأعمال حرفية رب الاسرة لالمهنة الرئيسية هي الاسرة التي بها على هذا البند أما الأسر الأقل انفاقا ، جنيه

 2010/2011ي عامفي  جنيه 2474، 1715حوالي  من الانفاق على الطعام والشرابنصيب للفرد 
نفاق على الفاكهة من إجمالي الانسبة الإنفاق على  أنجدول نفس الن مويتبين  .على الترتيب 2014/2015و

أعمال عادية رب الاسرة المهنة الرئيسية لالادنى ل سرة بها بلغت حدها  2010/2011 الطعام والشراب في عامي
 %5.7بنحو المهنة الرئيسية لرب الاسرة الزراعة والصيد ل سرة بها أدناها بينما بلغت هذه النسبة  ،%6.1بنحو 

التشريع وكبار المهنة الرئيسية لرب الاسرة ل سرة بها ، وبلغت هذه النسبة حدها الأقصى 2014/2015في عام 
المهنة الرئيسية لرب الاسرة ل سرة بها  %7ونحو ، 2010/2011في عام  %7.8 بنحو المسئولين والمديرون

 .2014/2015عام  العلمية فيمهن 

إنفاقا على  الأسرأكثر كانت  2010/2011عام انه في  (17فيتبين من جدول )حضر مصر أما بالنسبة ل
من الانفاق على حيث بلغ متوسط نصيب الفرد تعليمية ي التي بها المهنة الرئيسية لرب الاسرة الطعام والشراب ه
يسية لرب التي بها المهنة الرئكانت الاسر  2014/2015، بينما في عام جنيه 2805 حواليالطعام والشراب 

على هذا البند متوسط نصيب الفرد أكثر انفاقا على هذا البند حيث بلغ  لتشريع وكبار المسئولين والمديرونالأسرة ا
لرب الاسرة أعمال المهنة الرئيسية أما الأسر الأقل انفاقا على هذا البند هي الاسرة التي بها ، جنيه 9339حوالي 

ي عامجنيه في  2549، 1839حوالي  على الطعام والشرابمن الانفاق نصيب للفرد  حرفية بمتوسط
الفاكهة من إجمالي نسبة الإنفاق على  أنجدول نفس الن مويتبين  .على الترتيب 2014/2015و 2010/2011

 ،%6.3بنحو أعمال عادية المهنة الرئيسية لرب الاسرة الادنى ل سرة بها بلغت حدها نفاق على الطعام والشراب الا
ل سرة بها وبلغت هذه النسبة حدها الأقصى على الترتيب،  2014/2015و 2010/2011امي في ع 5.6%

على  2015 /2014و 2010/2011يفي عام %7، %8 بنحوالمهن العلمية المهنة الرئيسية لرب الاسرة 
 الترتيب.
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 ريف مصرالجمهورية وحضر و  في لرب الأسرةمهنة الرئيسية لل الفاكهة وفقاعلى مجموعة  الفردي(: متوسط الإنفاق 17جدول )
 .2014/2015و 2010/2011لعامي 
 2010/2011 2014/2015 

 الحالة العلمية
 لرب الاسرة

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق 
على الطعام 
 والشراب

 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي المنفق على 
 الطعام والشراب
 )جنيه/سنة(

% من 
الطعام 
 والشراب

       :الجمهورية
 6.9 3432 236 7.8 2437 189 رجال التشريع وكبار المسئولين والمديرون

 7.0 3490 244 7.7 2434 188 أصحاب المهن العلمية
 6.6 3090 205 6.9 2052 142 نالأخصائييالفنيون ومساعدو 

 6.4 3096 199 7.1 2037 145 القائمون بالأعمال الكتابية 
 6.3 2694 169 6.6 1871 123 العاملون في الخدمات ومحلات البيع

 5.9 2709 159 6.1 1842 113 المزارعون وعمال الزراعة والعاملون بالصيد
 5.9 2474 146 6.3 1715 109 الحرفيون

 6.1 2609 160 6.4 1839 118 عمال المصانع وتجميع مكونات الإنتاج
 5.7 2547 146 6.2 1745 108 عمال المهن العادية

 6.6 3375 222 7.1 2253 160 عليهم بيان المهنة قلا ينطبأفراد 
  13.2 19.8  13.4 22.2 )%( معامل الاختلاف

       :الحضر
 7.0 9339 654 7.9 2688 213 رجال التشريع وكبار المسئولين والمديرون

 7.0 3836 270 8.0 2805 224 أصحاب المهن العلمية
 6.5 3228 210 7.0 2250 156 نالأخصائييالفنيون ومساعدو 

 6.1 3225 196 7.2 2202 159 القائمون بالأعمال الكتابية 
 6.1 2724 165 6.7 2047 136 العاملون في الخدمات ومحلات البيع

 6.3 3070 192 6.9 2029 141 المزارعون وعمال الزراعة والعاملون بالصيد
 6.0 2549 154 6.4 1839 118 الحرفيون

 5.9 2691 159 6.4 1977 127 عمال المصانع وتجميع مكونات الإنتاج
 5.6 2556 143 6.3 1878 119 عمال المهن العادية

 6.7 3696 247 7.4 2603 192 عليهم بيان المهنة قلا ينطبأفراد 
  55 63.4  15.6 24.3 )%( معامل الاختلاف

       :الريف
 6.66 3041 203 7.5 2058 154 رجال التشريع وكبار المسئولين والمديرون

 6.93 3085 214 7.3 1957 142 أصحاب المهن العلمية
 6.79 2960 201 6.9 1856 128 نالأخصائييالفنيون ومساعدو 

 6.77 2980 202 7.0 1852 130 ئمون بالأعمال الكتابيةالقا 
 6.43 2670 172 6.5 1731 113 العاملون في الخدمات ومحلات البيع

 5.84 2673 156 6.0 1822 109 المزارعون وعمال الزراعة والعاملون بالصيد
 5.80 2406 140 6.3 1613 101 الحرفيون

 6.31 2545 161 6.5 1728 112 عمال المصانع وتجميع مكونات الإنتاج
 5.84 2543 148 6.1 1657 101 عمال المهن العادية

 6.48 3022 196 6.6 1822 121 عليهم بيان المهنة قلا ينطبأفراد 
  9 15  7.4 14.4 )%( معامل الاختلاف

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر
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ي التي بها المهنة إنفاقا على الطعام والشراب هالأكثر  أن الأسر( 17يتبين من جدول )وبالنسبة لريف مصر 
من الانفاق على الطعام حيث بلغ متوسط نصيب الفرد  نيلتشريع وكبار المسئولين والمدير االرئيسية لرب الاسرة 

الأسرة التي بها المهنة الرئيسية لرب كانت الاسر  2014/2015، بينما في عام جنيه 2058 حواليوالشراب 
أما ، جنيه 3085على هذا البند حوالي متوسط نصيب الفرد أكثر انفاقا على هذا البند حيث بلغ المهن العلمية 

نصيب  حرفية بمتوسط لرب الاسرة أعمالالمهنة الرئيسية الأسر الأقل انفاقا على هذا البند هي الاسرة التي بها 
 2014/2015و 2010/2011ي عامجنيه في  2406، 1613حوالي  من الانفاق على الطعام والشرابللفرد 
الفاكهة من إجمالي الانفاق على الطعام والشراب نسبة الإنفاق على أن جدول نفس الن مويتبين  .الترتيبعلى 

، بينما 2010/2011في عام %6بنحو الزراعة والصيد سرة الادنى ل سرة بها المهنة الرئيسية لرب الابلغت حدها 
، 2014/2015في الاسر التي بها المهنة الرئيسية لرب حرفية في عام  %5.8بلغت هذه النسبة ادناها نحو 

بنحو ن يالتشريع وكبار المسئولين والمدير وبلغت هذه النسبة حدها الأقصى ل سرة بها المهنة الرئيسية لرب الاسرة 
 المهن العلمية في عامل سرة بها المهنة الرئيسية لرب الاسرة  %6.9نحو و  ،2010/2011 في عام 7.5%

2014/2015. 
( أن اختلافات في متوسط نصيب الفرد من الإنفاق 17ويتبين من قيمة معامل الاختلاف الموضح بجدول )

 ء، باستثنالة المهنية لرب الأسرةالحاباختلاف أقل بين الأسر مجموعة الفاكهة و على كل من الطعام والشراب 
بين أنفاق الفرد على الطعام والشراب  اواضح اوالذي كان هناك اختلاف 2014/2015حضر مصر في عام 

 .والفاكهة وفقا للمهنة الرئيسية لرب الاسرة
بين  0.05( يتبين وجود فروق معنوية عند مستوى الاحصائي 18من نتائج تحليل التباين والموضح بالجدول )

للزمن كما  ،للمهنة الرئيسية لرب الأسرةوفقا حضر وريف مصر في متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة 
اثرا معنويا على هذا المتغير أي أن متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة تغير بشكل ملحوظ في ريف 

فروق هناك كما كان ، 2014/2015و 2010/2011 بين عاميللمهنة الرئيسية لرب الأسرة وفقا  ر مصروحض
المختلفة لرب الاسرة لمتوسط قيمة الانفاق السنوي للفرد الرئيسية  لمهنابين  0.05عند مستوى إحصائية معنوية 

 على مجموعة الفاكهة.
للمهنة نتائج تحليل التباين ذو الاتجاهين لقياس الفروق الانفاقية على مجموعة الفاكهة بين الحضر والريف وفقا (: 18جدول )

 .2014/2015و 2010/2011لعينة بحث الدخل والانفاق والاستهلاك لعامي  الرئيسية لرب الأسرة
Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Job.   (اثر المهنة)  103583.225 9 11509.247 2.542* .028 

U-R   )بين الحضر والريف(  23571.025 1 23571.025 5.207* .030 

Period (الأثر الزمني)** 003. *10.624 48094.225 1 48094.225 

Error 126755.500 28 4526.982   

Total 1519665.000 40    

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى  *
 %100=  2010/2011* بأسعار سنه *
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015و 2010/2011 والاستهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: لمصدرا
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 :الفاكهة نفاقية على مجموعةللمرونات الإ  ائيصحالإالتقدير رابعا: 
نتيجة الفاكهة نفاق على مجموعة عن الاستجابة النسبية للإالإنفاقية على مجموعة الفاكهة المرونة تعكس قيمة 

الفرد السنوي من الانفاق الاسرة، وترجع أهمية تقدير هذه المرونة في كونها احدى الأدوات التي نصيب  تغير
 كنتيجة للتغير في قيمة الانفاق. تستخدم في تقدير التغيرات المستقبلية في الطلب الاستهلاكي على مجموعة الفاكهة

استخدام كل  ريف مصر تمعلى مستوى الجمهورية وحضر و  الفاكهةلمجموعة لتقدير مرونة الطلب الإنفاقية و 
 والاسيييييييتهلاك لعامي والأنفاق الدخل نشيييييييرة بحثل النصيييييييف لوغاريتميو  اللوغاريتمي المزدوجو  الخطيذج النمو من 

 .2014/2015و 2010/2011
 الجمهورية:على مستوى 
على للفرد  الاستهلاكينفاق الإبين التي تعبر عن العلاقة ( أن معاملات الانحدار 19) جدولنتائج يتبين من 

كما أنها متفقه مع  0.05 مسيييييييتوى دموجبة ومعنوية إحصيييييييائيا عني الاسيييييييتهلاكنفاق الإ جماليا  و الفاكهة مجموعة 
ويشييييييير قيم  ،2014/2015و 2010/2011في عامي  ذكرها الففي النماذج الثلاثة السييييييالمنطق الاقتصييييييادي 

نفيياق الفرد على مجموعيية الفيياكهيية ترجع إلى إمن التغيرات في  %91، %81، %73معييامييل التحييديييد إلى نحو 
للنماذج اللوغاريتمي والنصييييييييف لوغاريتمي والخطي على الترتيب نفاق الاسييييييييتهلاكي للفرد الإإجمالي التغيرات في 

من التغيرات في إنفاق  %97، %94، %90تبين أن نحو 2014/2015في عام ، بينما 2010/2011في عام 
اللوغاريتمي و الخطي نفاق الاستهلاكي للفرد للنماذج الإإجمالي التغيرات في الفرد على مجموعة الفاكهة ترجع إلى 

 .على الترتيبوالنصف لوغاريتمي 
 الاسكككتهلاكيالإنفاق  إجماليوبين الفاكهة  مجموعة على الاسكككتهلاكيللعلاقة بين الإنفاق (: نتائج التحليل القياسكككي 19جدول )

 .2014/2015و 2010/2011لعامي لبحث ميزانية الأسرة الجمهورية  فيللفرد  يالسنو 
 α (αt) β (βt) 2R F ƞ السنة النموذج

 0.53 178.8* 0.91 13.4* 0.014 7.6* 73.2 2010/2011 خطي

Yi= α1 +β1Xi 2014/2015  90 *13.1 0.010 *13 0.90 *169 0.44 

 0.58 49.73* 0.73 7.05* 0.58 0.1 0.078 2010/2011 لوغاريتمي

Ln(Yi)= α2 +β2Ln(Xi) 2014/2015  -0.043 -0.141 0.59 *17.2 0.94 *296.8 0.59 

 0.85 74.74* 0.81 8.65* 133.1 -7.4* 955.3- 2010/2011 نصف لوغاريتمي

Yi= α3 +β3Ln(Xi) 2014/2015  -1008 *20.3- 134.5 *24.2 0.97 *585.6 0.70 

iY الفاكهة لفئة الانفاق "= الإنفاق الفردي السنوي بالجنيه على مجموعةi" ،iXالاستهلاكي السنوي للفرد بالجنيه لفئة الانفاق " = إجمالي الإنفاقi." 
1α  ،2= الحد الأدنى للإنفاق الفردي السنوي بالجنيه على مجموعة الفاكهةα ،3α  =ثابت نموذجي اللوغاريتمي والنصف لوغاريتمي على الترتيب 

Ln.اللوغاريتم الطبيعي = 
1β =  2لإنفاق الفردي السنوي على الفاكهة في المدى القصير، لالميل الحديβ  =ƞ .المرونة الانفاقية للنموذج = 

3β = .معامل الانحدار الدالة النصف لوغاريتمية 

αt " قيمة =t ” ،المحسوبة للثابت النموذجβt " قيمة =t ”،2 المحسوبة لمعامل انحدار النموذجR معامل التحديد =. 

F " قيمة =F ” * ،0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى المحسوبة للنموذج. 
 .( بالملحق3( و)2جدولي ) من وحسبت جمعت: لمصدرا
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الفييياكهييية في النمييياذج الثلاثييية أن بزييييادة إجميييالي الانفييياق  ويتبين من قيم المرونييية الانفييياقيييية للفرد لمجموعييية
، %5.3يؤدي إلى زيادة الانفاق الفردي على مجموعة الفاكهة بالجمهورية بنحو  %10الاسييييييييييييتهلاكي للفرد بنحو 

، بينما 2010/2011في عام  واللوغاريتمي والنصييييييييييييف لوغاريتمي على الترتيبالخطي  للنماذج 8.5%، 5.8%
يؤدي إلى زيادة الانفاق الفردي  %10بزيادة إجمالي الانفاق الاسييييييييييييييتهلاكي للفرد بنحو  2014/2015في عام 

للنماذج الخطي واللوغاريتمي والنصيييف لوغاريتمي  %7، %5.9، %4.4على مجموعة الفاكهة بالجمهورية بنحو 
ة من السييييييييييييييلع يتبين أن مجموعة الفاكه 2014/2015من قيم المرونة للنموذج الخطي في عام و . على الترتيب
في  0.85إلى  0.53بينما تعكس قيمه هذه المرونة التي تتراوح في جميع النماذج والتي تتراوح بين  ،الضييييييييييرورية

كما يتبين من نفس الجدول   أن مجموعة الفاكهة من السلع شبه ضرورية. 2014/2015و 2010/2011عامي 
 2010/2011جنيه في عامي  90، 73.2على الفاكهة بلغ نحو  الحد الأدنى للإنفاق الفردي السييييينوي( أن 19)
 على الترتيب. 2014/2015و

 :حضر مصرعلى مستوى 
على للفرد  الاستهلاكينفاق الإبين التي تعبر عن العلاقة ( أن معاملات الانحدار 20جدول )نتائج يتبين من 

كما  0.05 مسيييتوى دومعنوية إحصيييائيا عنموجبة في حضييير مصييير ي الاسيييتهلاكأنفاقه  جماليا  و الفاكهة مجموعة 
في عيييامي الخطيييية واللوغييياريتميييية والنصييييييييييييييف لوغييياريتميييية في النمييياذج أنهيييا متفقيييه مع المنطق الاقتصيييييييييييييييييادي 

من التغيرات في  %78، %60، %50ويشييييييييييييييير قيم معامل التحديد إلى نحو  ،2014/2015و 2010/2011
في إجمالي إنفاق الاسييييييييييييييتهلاكي للفرد للنماذج اللوغاريتمي إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة ترجع إلى التغيرات 

تبين أن  2014/2015، بينمييا في عييام 2010/2011والنصييييييييييييييف لوغيياريتمي والخطي على الترتيييب في عييام 
إجمييالي التغيرات في من التغيرات في إنفيياق الفرد على مجموعيية الفيياكهيية ترجع إلى  %96، %94، %90نحو

 . واللوغاريتمي والنصف لوغاريتمي على الترتيبالخطي اذج إنفاق الاستهلاكي للفرد للنم
 الاسكككتهلاكيالإنفاق  إجماليوبين الفاكهة  مجموعة على الاسكككتهلاكيللعلاقة بين الإنفاق (: نتائج التحليل القياسكككي 20جدول )

 .2014/2015و 2010/2011لعامي لبحث ميزانية الأسرة  حضر مصر فيللفرد  يالسنو 
 α (αt) β (βt) 2R F ƞ السنة النموذج

 0.51 *64.8 0.78 8.1* 0.014 5.1* 88.9 2010/2011 خطي

Yi= α1 +β1Xi 2014/2015  84 *10.8 0.011 *13 0.90 *168.1 0.52 

 0.51 18.04* 0.50 4.25* 0.51 0.668 0.687 2010/2011 لوغاريتمي

Ln(Yi)= α2 +β2Ln(Xi) 2014/2015  -0.58 -1.7 0.64 *17 0.94 *285 0.64 

 0.73 27.04* 0.60 5.2* 132.6 -4.35* 942- 2010/2011 نصف لوغاريتمي

Yi= α3 +β3Ln(Xi) 2014/2015  -1005.6 *17.8- 132.4 *20.8 0.96 *434 0.79 

iY" الإنفاق الفردي السنوي بالجنيه على مجموعة الفاكهة لفئة الانفاق =i ،"iXبالجنيه لفئة الانفاق "الاستهلاكي السنوي للفرد  = إجمالي الإنفاقi." 
1α  ،2= الحد الأدنى للإنفاق الفردي السنوي بالجنيه على مجموعة الفاكهةα ،3α ثابت نموذجي اللوغاريتمي والنصف لوغاريتمي على الترتيب = 

Ln.اللوغاريتم الطبيعي = 
1β =  ،2الميل الحدي لإنفاق الفردي السنوي على الفاكهة في المدى القصيرβ  =ƞ .المرونة الانفاقية للنموذج = 

3β = .معامل الانحدار الدالة النصف لوغاريتمية 

αt " قيمة =t ” ،المحسوبة للثابت النموذجβt " قيمة =t ”،2 المحسوبة لمعامل انحدار النموذجR معامل التحديد =. 

F " قيمة =F ” * ،0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى المحسوبة للنموذج. 
 .( بالملحق3( و)2جدولي ) من وحسبت جمعت: لمصدرا
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ويتبين من قيم المرونييية الانفييياقيييية للفرد لمجموعييية الفييياكهييية في النمييياذج الثلاثييية أن بزييييادة إجميييالي الانفييياق 
، %5.1بنحو  بحضر مصريؤدي إلى زيادة الانفاق الفردي على مجموعة الفاكهة  %10الاستهلاكي للفرد بنحو 

، بينما 2010/2011في عام  واللوغاريتمي والنصييييييييييييف لوغاريتمي على الترتيبالخطي  للنماذج 7.3%، 5.1%
يؤدي إلى زيادة الانفاق الفردي  %10بزيادة إجمالي الانفاق الاسييييييييييييييتهلاكي للفرد بنحو  2014/2015في عام 

للنماذج الخطي واللوغاريتمي والنصيييييييييف  %7.9، %6.4، %5.2بنحو  بحضيييييييييير مصييييييييييرعلى مجموعة الفاكهة 
يتبين أن مجموعة الفاكهة من السييلع شييبه للنماذج الثلاثة سييالفة الذكر من قيم المرونة و . ريتمي على الترتيبلوغا

تبين من نفس يكما  .على الترتيب 2014/2015و 2010/2011في الحضيييير المصييييري خلال عامي  ضييييرورية
جنيه  84، 88.9بلغ نحو في حضييير مصييير أن الحد الأدنى للإنفاق الفردي السييينوي على الفاكهة ( 20)الجدول 

 .على الترتيب 2014/2015و 2010/2011في عامي 
 :ريف مصرعلى مستوى 
على للفرد  الاستهلاكينفاق الإبين التي تعبر عن العلاقة ( أن معاملات الانحدار 21جدول )نتائج يتبين من 

كما  0.05 مسيييييتوى دعنموجبة ومعنوية إحصيييييائيا ي في ريف مصييييير الاسيييييتهلاكأنفاقه  جماليا  و الفاكهة مجموعة 
 ،2014/2015و 2010/2011في عامي  في النماذج الثلاثة السيييالفة ذكرهاأنها متفقه مع المنطق الاقتصيييادي 

من التغيرات في إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة  %57، %54، %52ويشييييييييييييييير قيم معامل التحديد إلى نحو 
على  واللوغاريتمي والنصييييييييف لوغاريتميالخطي للنماذج ترجع إلى التغيرات في إجمالي إنفاق الاسييييييييتهلاكي للفرد 

من التغيرات  %91، %87، %82تبين أن نحو 2014/2015، بينما في عام 2010/2011الترتيب في عام 
الخطي إجمالي إنفاق الاسييييييييييييييتهلاكي للفرد للنماذج التغيرات في في إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة ترجع إلى 

 . اريتمي على الترتيبواللوغاريتمي والنصف لوغ
 الاسكككتهلاكيالإنفاق  إجماليوبين الفاكهة  مجموعة على الاسكككتهلاكيللعلاقة بين الإنفاق (: نتائج التحليل القياسكككي 21جدول )

 .2014/2015و 2010/2011لعامي لبحث ميزانية الأسرة  ريف مصر فيللفرد  يالسنو 
 α (αt) β (βt) 2R F ƞ السنة النموذج

 0.28 19.8* 0.52 4.45* 0.008 9.03* 82 2010/2011 خطي

Yi= α1 +β1Xi 2014/2015  87.3 *10.65 0.011 *8.92 0.82 *76.65 0.44 

 0.34 21* 0.54 4.59* 0.34 2.8* 1.8 2010/2011 لوغاريتمي

Ln(Yi)= α2 +β2Ln(Xi) 2014/2015  0.368 0.853 0.55 *11.1 0.87 *124 0.55 

 0.40 22.6* 0.57 4.75* 46.5 -3.3* 265- 2010/2011 نصف لوغاريتمي

Yi= α3 +β3Ln(Xi) 2014/2015  -744.7 *11.1- 104.9 *13.7 0.91 *189 0.58 

iY" الإنفاق الفردي السنوي بالجنيه على مجموعة الفاكهة لفئة الانفاق =i ،"iXالاستهلاكي السنوي للفرد بالجنيه لفئة الانفاق " = إجمالي الإنفاقi." 
1α  ،2= الحد الأدنى للإنفاق الفردي السنوي بالجنيه على مجموعة الفاكهةα ،3α ثابت نموذجي اللوغاريتمي والنصف لوغاريتمي على الترتيب = 

Ln.اللوغاريتم الطبيعي = 
1β =  ،2الميل الحدي لإنفاق الفردي السنوي على الفاكهة في المدى القصيرβ  =ƞ المرونة الانفاقية للنموذج =. 

3β = .معامل الانحدار الدالة النصف لوغاريتمية 

αt " قيمة =t ” ،المحسوبة للثابت النموذجβt " قيمة =t ”،2 المحسوبة لمعامل انحدار النموذجR معامل التحديد =. 

F " قيمة =F ” * ،0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى المحسوبة للنموذج. 
 .بالملحق( 3( و)2جدولي ) من وحسبت جمعت: لمصدرا
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بزييييادة إجميييالي الانفييياق  هويتبين من قيم المرونييية الانفييياقيييية للفرد لمجموعييية الفييياكهييية في النمييياذج الثلاثييية أنييي
، %2.8بنحو  بريف مصيييريؤدي إلى زيادة الانفاق الفردي على مجموعة الفاكهة  %10الاسيييتهلاكي للفرد بنحو 

، بينما في 2010/2011في عام  على الترتيبواللوغاريتمي والنصييييييف لوغاريتمي الخطي  للنماذج 4%، 3.4%
يؤدي إلى زيادة الانفاق الفردي على  %10بزيادة إجمالي الانفاق الاسييييييييييييييتهلاكي للفرد بنحو  2014/2015عام 

للنماذج الخطي واللوغاريتمي والنصيييييف لوغاريتمي  %5.8، %5.5، %4.4بنحو بريف مصييييير مجموعة الفاكهة 
يتبين أن مجموعة الفاكهة من السييييييييييييييلع  2010/2011للنموذج الخطي في عام من قيم المرونة و . على الترتيب
أن مجموعة الفاكهة من  2014/2015في عام ، بينما تعكس قيمه هذه المرونة لدى الريف المصييييري الضييييرورية

تبين من نفس يكما  .(2014/2015)باستثناء قيمة المرونة المقدرة للنموذج الخطي في عام  السلع شبه ضرورية
جنيه  87.3، 82بلغ نحو في ريف مصيييييييير أن الحد الأدنى للإنفاق الفردي السيييييييينوي على الفاكهة ( 21)لجدول ا

 .على الترتيب 2014/2015و 2010/2011في عامي 
 :ريف وحضر مصر فيلمجموعة الفاكهة  الاستهلاكيالأنفاق  جماليإقياس عدالة توزيع خامسا: 

" والذي منحنى لورنزتم اسييييييتخدام " ريف وحضيييييير مصيييييير يالفاكهة فلقياس توزيع الدخل )الأنفاق( لمجموعة و 
سييييتخداما اوهو يعد حاليا من أكثر الأشييييكال البيانية  1905عام  "M.O. Lorenz"لأول مرة من قبل العالم اسييييتخدام 

 تحليل بيانات في الاسيييييييييييتخداماتوهو واحد من أهم  ،توزيع الدخل او الثروة وغيرها يللتعبير عن حجم التفاوت ف
" منحنى لورنز" باسييييييييييييييتخدام، للوقوف على مدى عدالة توزيع الدخول. وهناك حالتان لعدالة التوزيع العائليالدخل 

 في( %100على خط المسييييياواة أو خط التوزيع الأمثل يعنى أن المسييييياواة سيييييتكون تامة ) "منحنى لورنز"وقع  ذاإف
، وكلما يقترب من خط المسييييييياواة فهذا دليل حتميا( نادرا ما تحدث او لا تحدثحالة  وهي) توزيع الأنفاق والدخول

أمييا عنييدمييا لا يقع التوزيع على هييذا الخط بييل على منحنى تحتييه فييإن هييذا المنحنى هو  ،عييداليية أكثرعلى توزيع 
منحنى لورنز لعدم عدالة التوزيع، وكلما اتسييييييييييييييعت الفجوة بين هذا المنحنى والخط الأمثل كلما زادت عدم عدالة 

 س صحيح.التوزيع والعك
 :يليوأهم أسباب عدم تطابق منحنى لورنز للدخل مع الأنفاق ما 

 بين الفئات كافة والفجوة بين هذه الميول تزداد بزيادة الدخل. والاستهلاكية الادخاريةالميول  اختلاف •
 .الاستهلاكتخلق فجوة بين مستوى الدخل ومستوى  التيالمجتمع  في الاستهلاكيةاختلاف العادات  •
 .للاستهلاكأن جزء من الدخل يذهب إلى الادخار او الاكتناز وليس  •
توزيع الدخل بين الفئات الاجتماعية، وسييينعكس هذا بالتأكيد على اختلاف نمط الأنفاق  فيوجود تفاوت كبير  •

 .المستقبلي والاستهلاكالحاضر  والاستهلاك الادخاروعلى 
 ة احتياجاتها.تلبي فيان الأسرة لا تعتمد فقط على الدخل  •
 حاجات المستهلك ورغباته وطرق تلبتها وأسلوب تحقيق هذه الرغبات. اختلاف •
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 :الاستهلاكيالأنفاق  أجماليقياس عدالة توزيع 
للفرد الواحد  2015جنية في عام  10000( إلى أن الذين يقل إنفاقهم الاسييييييييتهلاكي عن 22يشييييييييير الجدول )

حين  فيمن إجمالي الإنفاق الاسييييتهلاكي.  %1ؤلاء على حوالي من السييييكان الحضيييير يحصييييل ه %0.6يمثلون 
يكثر من و . الاسييييييييييتهلاكيالإنفاق  إجماليمن  %1.1من سييييييييييكان الريف يحصييييييييييلون على  %0.8 حوالييمثلون 

من السييييييييكان الحضيييييييير يحصييييييييل هؤلاء على  %0.8جنية للفرد الواحد يمثلون  12000إنفاقهم الاسييييييييتهلاكي عن 
من سكان الريف ويحصلون على  %1.3 يحين يمثلون حوال في ،الإنفاق الاستهلاكيمن إجمالي  %1.7حوالي 
جنية للفرد الواحد يمثلون  30000يكثر إنفاقهم الاسيييييتهلاكي عن من و  .يالاسيييييتهلاكالإنفاق  يمن إجمال 1.9%
ن حين يمثلو  يف ،من إجمالي الإنفاق الاسييتهلاكي %4.3من السييكان الحضيير يحصييل هؤلاء على حوالي  14%

كما أن  .من إجمالي الإنفاق الاسيييييييييييتهلاكي %4.6حوالي  من سيييييييييييكان الريف ويحصيييييييييييلون على %16.1 حوالي
من إجمالي  %5.3ألف جنية يمثلون حوالي  100للفرد  السنويالإنفاق  أجماليوالتي يفوق فيها  غنىالأالشريحة 

 %1.3 حواليين يمثلون ح في الاسييتهلاكيمن إجمالي الإنفاق  %19.5سييكان الحضيير ويحصييلون على حوالي 
 .الاستهلاكيالإنفاق  إجماليمن  %15من سكان الريف ويحصلون على 

لعام لبحث ميزانية الأسككرة المختلفة  الانفاقيةلحضككر وريف مصككر وفقا للفئات  الاسككتهلاكيللأنفاق  النسككبي( التوزيع 22جدول )
2014/2015. 
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10000- 0.6 0.6 1 1 0.8 0.8 1.1 1.1 
-10000 0.6 1.2 1.5 2.5 0.8 1.6 1.6 2.7 
-12000 0.8 2 1.7 4.3 1.3 3 1.9 4.6 
-14000 1.4 3.5 2 6.3 2.3 5.2 2.2 6.7 
-16000 1.9 5.4 2.2 8.6 3.2 8.4 2.4 9.2 
-18000 2.6 8 2.5 11.1 4.7 13.1 2.7 11.9 
-20000 3.7 11.7 2.8 13.9 5.7 18.8 3 14.9 
-22000 4.2 15.8 3 17 7.6 26.4 3.3 18.2 
-24000 5 20.8 3.3 20.4 7.4 33.8 3.6 21.8 
-26000 5.7 26.5 3.5 24 7.3 41.1 3.9 25.7 
-28000 6.2 32.7 3.8 27.9 7.3 48.4 4.2 29.9 
-30000 14 46.8 4.3 32.2 16.1 64.5 4.6 34.5 
-35000 11.5 58.3 4.9 37.1 10.8 75.2 5.3 39.8 
-40000 8.8 67.1 5.5 42.7 7.3 82.6 5.9 45.7 
-45000 6.6 73.7 6.1 48.9 5.4 87.9 6.6 52.2 
-50000 5.4 79.1 6.8 55.8 3.1 91 7.2 59.4 
-55000 3.8 82.9 7.3 63.1 2.4 93.4 7.6 67.1 
-60000 5.2 88.1 8.1 71.2 2.7 96.1 8.4 75.4 
-70000 6.6 94.7 10.3 81.2 2.6 98.7 9.6 85 
-100000 5.3 100 19.5 100 1.3 100 15 100 

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015 والاستهلاك لعام والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: لمصدرا
ويتبن ، لحضيييير وريف مصيييير الانفاقيةللفئات  الاسييييتهلاكيمنحنى لورنز لتوزيع الأنفاق  (1شييييكل )ويوضييييح ال

 ،لأنه أكثر قربا من خط المساواةالريف )الدخل( عن  الاستهلاكيتوزيع الأنفاق  فيأكثر عدالة  الحضرأن منهما 
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يتسييييموا بعدالة توزيع  الحضييييرمن عدد أفراد  %30ا يقرب من الفئات أكثر عدالة يتبن أن م أيأما عندما نفسيييير 
يتسيييييييموا  الريفمن سيييييييكان  %20حين  في ،توزيع أنفاقهم فييتسيييييييموا بعدم العدالة  والباقي الاسيييييييتهلاكيالأنفاق 

شارة سابقا إلى الأسباب وقد تم الإ ،توزيع أنفاقهم فييتسموا بعدم العدالة  والباقي الاستهلاكيبعدالة توزيع الأنفاق 
 )الدخل( على فئات المجتمع. الاستهلاكيقد تؤدى إلى عدم عدالة توزيع الأنفاق  التي

مصكككر لبحث ميزانية الأسكككرة لعام وريف لحضكككر وفقا لمنحنى لورنز  قياس عدالة توزيع أجمالي الأنفاق الاسكككتهلاكي(: 1شككككل )
2014/2015. 

 
 :لفاكهةمجموعة ال الاستهلاكيلمتوسط الأنفاق قياس عدالة 

للفرد الواحد  2015جنية في عام  10000يقل إنفاقهم الاسييييييييتهلاكي عن ( إلى أن الذين 23يشييييييييير الجدول )
مجموعة من متوسيط الإنفاق الاسيتهلاكي ل %1.5من السيكان الحضير يحصيل هؤلاء على حوالي  %0.6يمثلون 

 الاستهلاكيمن متوسط الإنفاق  %1.7ف يحصلون على من سكان الري %0.8 يحين يمثلون حوال يف ،لفاكهةا
من السييكان الحضيير  %0.8جنية للفرد الواحد يمثلون  12000وأن الذين يكثر إنفاقهم الاسييتهلاكي عن ، للفاكهة

من  %1.3 يحين يمثلون حوال يمن متوسييييط الإنفاق الاسييييتهلاكي للفاكهة. ف %2.1يحصييييل هؤلاء على حوالي 
وأن الذين يكثر إنفاقهم ، للفاكهة الاسيييييييييييييتهلاكيمن متوسيييييييييييييط الإنفاق  %2.4ى سيييييييييييييكان الريف ويحصيييييييييييييلون عل

 %4.7من السكان الحضر يحصل هؤلاء على حوالي  %14جنية للفرد الواحد يمثلون  30000الاستهلاكي عن 
من سييييييكان الريف ويحصييييييلون على  %16.1 يحين يمثلون حوال يف ،من متوسييييييط الإنفاق الاسييييييتهلاكي للفاكهة

 100للفرد  السنويالإنفاق  جماليإغنى والتي يفوق فيها الشريحة الأأما  .يالاستهلاكالإنفاق  يجمالمن إ 5.1%
من إجمالي  %11.8من إجمالي سييييكان الحضيييير يحصييييلون على حوالي  %5.3ألف جنية وهؤلاء يمثلون حوالي 

الإنفاق  إجماليمن  %9.2من سكان الريف يحصلون على  %1.3 حواليحين يمثلون  يف ،الاستهلاكيالإنفاق 
 .الاستهلاكي

لحضييير  الانفاقيةللفئات على مجموعة الفاكهة  الاسيييتهلاكي( منحنى لورنز لتوزيع الأنفاق 2شيييكل )ويوضيييح ال
عن على مجموعة الفاكهة  الاسيييييييييتهلاكيتوزيع الأنفاق  فيأكثر عدالة الحضييييييييير أن منهما ويتبن ، وريف مصييييييييير

من  %35الفئات أكثر عدالة يتبن أن ما يقرب من  أيأما عندما نفسيييير  ،لأنه أكثر قربا من خط المسيييياواةيف الر 
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 فييتسموا بعدم العدالة  والباقيعلى مجموعة الفاكهة  الاستهلاكييتسموا بعدالة توزيع الأنفاق  الحضرعدد أفراد 
على مجموعة الفاكهة  الاسييييتهلاكييتسييييموا بعدالة توزيع الأنفاق الريف من سييييكان  %25حين  في ،توزيع أنفاقهم

قد تؤدى إلى عدم عدالة  التيشييييارة سييييابقا إلى الأسييييباب وقد تم الإ ،توزيع أنفاقهم فييتسييييموا بعدم العدالة  والباقي
 )الدخل( على فئات المجتمع. الاستهلاكيتوزيع الأنفاق 

لحضككككر وريف مصككككر وفقا للفئات الانفاقية المختلفة مجموعة الفاكهة على كي ( التوزيع النسككككبي للأنفاق الاسككككتهلا 23جدول )
 .2014/2015لعام لبحث ميزانية الأسرة 

 الانفاقيةالفئات 
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10000- 0.6 0.6 1.5 1.5 0.8 0.8 1.7 1.7 
-10000 0.6 1.2 2.1 3.6 0.8 1.6 2 3.7 
-12000 0.8 2 2.1 5.7 1.3 3 2.4 6 
-14000 1.4 3.5 2.5 8.1 2.3 5.2 2.5 8.6 
-16000 1.9 5.4 2.7 10.8 3.2 8.4 2.9 11.5 
-18000 2.6 8 2.9 13.7 4.7 13.1 3.2 14.7 
-20000 3.7 11.7 3.1 16.9 5.7 18.8 3.4 18.1 
-22000 4.2 15.8 3.5 20.4 7.6 26.4 3.8 22 
-24000 5 20.8 3.8 24.2 7.4 33.8 4.2 26.1 
-26000 5.7 26.5 3.9 28.1 7.3 41.1 4.4 30.5 
-28000 6.2 32.7 4.3 32.4 7.3 48.4 4.7 35.2 
-30000 14 46.8 4.7 37.1 16.1 64.5 5.1 40.4 
-35000 11.5 58.3 5.6 42.7 10.8 75.2 5.9 46.2 
-40000 8.8 67.1 6 48.8 7.3 82.6 6.6 52.9 
-45000 6.6 73.7 6.7 55.4 5.4 87.9 6.8 59.7 
-50000 5.4 79.1 7.5 63 3.1 91 7.3 67 
-55000 3.8 82.9 7 70 2.4 93.4 7.5 74.6 
-60000 5.2 88.1 8.3 78.3 2.7 96.1 7.9 82.5 
-70000 6.6 94.7 9.9 88.2 2.6 98.7 8.4 90.8 
-100000 5.3 100 11.8 100 1.3 100 9.2 100 

 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015 والاستهلاك لعام والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: لمصدرا
مصر لبحث ميزانية وريف لحضر وفقا لمنحنى لورنز على مجموعة الفاكهة  قياس عدالة توزيع الأنفاق الاستهلاكي(: 3شكل )

 .2014/2015الأسرة لعام 
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 تحليل الطلب الاستهلاكي والإنفاقي على بعض الفاكهة الطازجة
من ( 2001-2016خلال الفترة )يعرض هذا الجزء من الدراسة الاتجاه العام للمتاح للاستهلاك ونصيب الفرد 

 عنبوال بلحوال وجمانوال خوخوال مشماوال تفاحبعض أنوع من الفاكهة الطازجة وتشمل البرتقال واليوسفي والموز وال
مرونات تقدير كما يتم ، والدخلية لكل نوع من هذه الفاكهةمع تقدير المرونة السعرية ، بطيخوال تينوال جوافةوال

والنوعية  نفاقيةالإالاستهلاكية و تقدير المرونات الطلب السعرية والدخلية من بيانات السلسلة الزمنية محل الدراسة، و 
لى هذه مع تقدير التغير في حجم الاستهلاك والانفاق عالجمهورية أنوع الفاكهة الطازجة موضع الدراسة بعلى 

 2010/2011الدخل والأنفاق والاستهلاك لعامي  خلال بيانات بحثمن الفاكهة بين الحضر وريف مصر وذلك 
 .2014/2015و

 :تطور إجمالي الاستهلاك ونصيب الفرد لبعض الفاكهة الطازجةأولا: 
يعتبر البرتقال من الفاكهة الشتوية الأساسية لجميع افراد الشعب المصري باختلاف طبقاتهم واعمارهم  البرتقال: -1

إبريل بشكل كبير، حيث للبرتقال إذ تتوفر في السوق المصري للمستهلك خلال الفترة من شهر نوفمبر إلى شهر 
ستهلاك البرتقال أما طازجا أو في صورة برتقال البلدي، ويالله أكثر من صنف لعل من أهمهم البرتقال أبو سرة و 

 عصير.
الزيادة المعنوية الإحصائية لمقدار لم تثبت ( 2001-2016خلال الفترة )ه ( يتبين أن24نتائج جدول )من و 

بين الارتفاع والانخفاض حول هذا الاستهلاك  مما يعني تذبذبجمالي المتاح للاستهلاك من البرتقال لإ السنوي
 1751 حواليوبحد أقصى بلغ ، 2016عام في  طن 1240حوالي بحد أدنى بلغ  طن 1461متوسط بلغ نحو 

بلغ حوالي بمقدار سنوي معنوي إحصائيا نصيب الفرد المصري من البرتقال بينما نقص . 2014 في عامطن 
 .كجم خلال نفس الفترة 17.2من البرتقال البالغ حوالي نصيب الفرد من متوسط  %5يمثل نحو  كجم 0.853
 (.2001-2016لفترة )خلال ا واليوسفي لإجمالي المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من البرتقالالاتجاه الزمني العام ( 24جدول )

β  =مقدار التغير ،β t  = التغير "لمقدار  المحسوبة "ت"قيمةβ" ،G  =للتغير السنوي %( =(β÷µ( × 100) ، µ  =المتغير متوسط. 
 .0.05 معنوية إحصائياً عند مستوىالقيمة * 
 .( بالملحق4) جدول من وحسبت جمعت: لمصدرا

المعنوية ( لم تثبت 2001-2016ه خلال الفترة )( السابق الاشارة إليه ان24من جدول )يتبين  :اليوسفي -2
بين هذا الاستهلاك مما يعني تذبذبت  اليوسفيجمالي المتاح للاستهلاك من لإالسنوي النقص الإحصائية لمقدار 

 الحد الأعلى الحد الأدنى β t β G µ المتغير
       :البرتقال

 1240 1461 0.19 0.32 2.724 إجمالي المتاح للاستهلاك )طن(
 (2016)عام 

1751 
 (2014)عام 

 17.2 5- *6.4- 0.853- نصيب الفرد )كجم(
9.8 

 (2016)عام 
22.9 

 (2006)عام 
       :اليوسفي

 508 656 0.54- 0.91- 3.56- إجمالي المتاح للاستهلاك )طن(
 (2001)عام 

740 
 (2012)عام 

 5.4 7.4 4.3 *13.7 0.315 نصيب الفرد )كجم(

 (2015)عام 
9.4 
 (2009)عام 
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وبحد ، 2001عام في  طن 508حوالي بحد أدنى بلغ  طن 656الارتفاع والانخفاض حول متوسط بلغ نحو 
بمقدار سنوي معنوي اليوسفي نصيب الفرد المصري من بينما زاد . 2012 عامفي طن  740 حواليأقصى بلغ 
كجم  7.4من البرتقال البالغ حوالي نصيب الفرد من متوسط  %4.3يمثل نحو  كجم 0.315بلغ حوالي إحصائيا 

 .خلال نفس الفترة
إجمالي المتاح للاستهلاك من يزداد  (2001-2016( يتبين أنه خلال الفترة )25من نتائج جدول ): الموز -3

إجمالي المتاح  من متوسط %2.5يمثل نحو طن  22.55سنوي معنوي إحصائيا بلغ حوالي مقدار الموز ب
بمقدار سنوي معنوي الموز نصيب الفرد المصري من تناقص طن. بينما  907لاستهلاك الموز البالغ حوالي 

كجم  10.1البالغ حوالي الموز من نصيب الفرد سط من متو  %3.3يمثل نحو  كجم 0.332بلغ حوالي إحصائيا 
 .خلال نفس الفترة

لم تثبت المعنوية  (2001-2016يتبين أنه خلال الفترة )السابق الاشارة إليه ( 25من جدول ): العنب -4
بين هذا الاستهلاك مما يعني تذبذبت العنب جمالي المتاح للاستهلاك من لإ السنويالزيادة الإحصائية لمقدار 

وبحد ، 2011عام في  طن 595حوالي بحد أدنى بلغ  طن 1078الارتفاع والانخفاض حول متوسط بلغ نحو 
بمقدار سنوي معنوي العنب نصيب الفرد المصري من بينما تناقص . 2016 في عامطن  1322 حواليأقصى بلغ 
كجم  13.9البالغ حوالي العنب من نصيب الفرد من متوسط  %2.6يمثل نحو  كجم 0.366بلغ حوالي إحصائيا 

 .خلال نفس الفترة
 (.2001-2016لفترة )خلال ا الموز والعنبلإجمالي المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الاتجاه الزمني العام ( 25جدول )

β  =مقدار التغير ،β t  = التغير "لمقدار  المحسوبة "ت"قيمةβ ،"G  =للتغير السنوي %( =(β÷µ( × 100) ، µ  =المتغير متوسط. 
 .0.05 معنوية إحصائياً عند مستوىالقيمة * 
 .( بالملحق4جدول ) من وحسبت جمعت: لمصدرا

لم تثبت المعنوية الإحصائية لمقدار  (2001-2016خلال الفترة )( يتبين أنه 26من نتائج جدول ): البلح -5
بين الارتفاع والانخفاض هذا الاستهلاك مما يعني تذبذبت العنب جمالي المتاح للاستهلاك من لإ السنويالنقص 

 حواليوبحد أقصى بلغ ، 2004عام في  طن 998حوالي بحد أدنى بلغ  طن 1146حول متوسط بلغ نحو 
بلغ حوالي بمقدار سنوي معنوي إحصائيا البلح نصيب الفرد المصري من . بينما زاد 2006 عامفي طن  1299
 .كجم خلال نفس الفترة 2.5البالغ حوالي البلح من نصيب الفرد من متوسط  %3.3يمثل نحو  كجم 0.352

 الحد الأعلى الحد الأدنى β t β G µ المتغير
       :الموز

 766 907 2.5 *8.2 22.55 إجمالي المتاح للاستهلاك )طن(
 (2006)عام 

1126 
 (2015)عام 

 10.1 3.3- *4.5- 0.332- نصيب الفرد )كجم(
7.4 

 (2010)عام 
12.9 

 (2009)عام 
       :العنب

 595 1078 2.5 0.05 0.575 إجمالي المتاح للاستهلاك )طن(
 (2011)عام 

1322 
 (2016)عام 

 7 13.9 2.6- *2.6- 0.366- نصيب الفرد )كجم(

 (2011)عام 
17.5 

 (2007)عام 
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لم تثبت المعنوية  (2001-2016يتبين أنه خلال الفترة )السابق الاشارة إليه ( 26من جدول ): المانجو -6
بين هذا الاستهلاك مما يعني تذبذبت المانجو جمالي المتاح للاستهلاك من لإ السنويالنقص الإحصائية لمقدار 

وبحد ، 2013عام في  طن 257حوالي بحد أدنى بلغ  طن 488الارتفاع والانخفاض حول متوسط بلغ نحو 
بمقدار سنوي معنوي المانجو نصيب الفرد المصري من . بينما زاد 2007 في عامطن  745 حواليأقصى بلغ 
كجم  4.9البالغ حوالي المانجو من نصيب الفرد من متوسط  %2.4يمثل نحو  كجم 0.118بلغ حوالي إحصائيا 

 .خلال نفس الفترة
 (.2001-2016)لفترة خلال ا البلح والمانجولإجمالي المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الاتجاه الزمني العام ( 26جدول )

β  =مقدار التغير ،β t  = التغير "لمقدار  المحسوبة "ت"قيمةβ ،"G  =للتغير السنوي %( =(β÷µ( × 100) ، µ  =المتغير متوسط. 
 .0.05 معنوية إحصائياً عند مستوىالقيمة * 
 .( بالملحق4جدول ) من وحسبت جمعت: لمصدرا

إجمالي المتاح للاستهلاك من زاد  (2001-2016( يتبين أنه خلال الفترة )27من نتائج جدول ): الجوافة -7
إجمالي المتاح من متوسط  %1.9يمثل نحو  طن 5.054بلغ حوالي بمقدار سنوي معنوي إحصائيا الجوافة 

زاد  السنويالنقص لم تثبت المعنوية الإحصائية لمقدار . بينما طن 260البالغ حوالي الجوافة من للاستهلاك 
بين الارتفاع والانخفاض حول متوسط نصيب الفرد من الجوافة  مما يعني تذبذبالجوافة نصيب الفرد المصري من 

 في عامكجم  3.9 حواليوبحد أقصى بلغ ، 2001عام ي فكجم  2.6حوالي بحد أدنى بلغ  كجم 3.2بلغ نحو 
 .خلال نفس الفترة 2009

لم تثبت المعنوية  (2001-2016يتبين أنه خلال الفترة )السابق الاشارة إليه ( 27من جدول ): البطيخ -8
بين هذا الاستهلاك  يعني تذبذب البطيخ مماجمالي المتاح للاستهلاك من لإ السنويالنقص الإحصائية لمقدار 

وبحد ، 2001عام في  طن 1300حوالي بحد أدنى بلغ  طن 1519الارتفاع والانخفاض حول متوسط بلغ نحو 
بمقدار سنوي معنوي  البطيخنصيب الفرد المصري من نقص . بينما 2006 في عامطن  1810 حواليأقصى بلغ 
 16.2البالغ حوالي البطيخ من الفرد  نصيبمن متوسط  %16.2يمثل نحو  كجم 1.224بلغ حوالي إحصائيا 

 .كجم خلال نفس الفترة
 

  

 الحد الأعلى الحد الأدنى β t β G µ المتغير
       :البلح

 998 1146 0.17- 0.43- 1.976- إجمالي المتاح للاستهلاك )طن(
 (2004)عام 

1299 
 (2006)عام 

 13.9 2.5 *3.3 0.352 نصيب الفرد )كجم(
9.4 

 (2004)عام 
16.9 

 (2015)عام 
       :المانجو

 257 488 2.6- 1.5- 12.601- للاستهلاك )طن(إجمالي المتاح 
 (2013)عام 

745 
 (2007)عام 

 3.5 4.9 2.4 *2.4 0.118 نصيب الفرد )كجم(

 (2001)عام 
7.4 
 (2015)عام 
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 (.2001-2016لفترة )خلال االبطيخ و الجوافة لإجمالي المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الاتجاه الزمني العام ( 27جدول )

β  =مقدار التغير ،β t  = التغير "لمقدار  المحسوبة "ت"قيمةβ ،"G  =للتغير السنوي %( =(β÷µ( × 100) ، µ  =المتغير متوسط. 
 .0.05 معنوية إحصائياً عند مستوىالقيمة * 
 .( بالملحق4جدول ) من وحسبت جمعت: لمصدرا

لم تثبت المعنوية الإحصائية لمقدار  (2001-2016( يتبين أنه خلال الفترة )28نتائج جدول )من : التين -9
بين الارتفاع والانخفاض هذا الاستهلاك  مما يعني تذبذبالتين جمالي المتاح للاستهلاك من لإ السنويالزيادة 

 275حوالي وبحد أقصى بلغ ، 2001عام في  طن 112حوالي بحد أدنى بلغ  طن 181حول متوسط بلغ نحو 
 التيننصيب الفرد المصري من زاد  السنويالنقص لم تثبت المعنوية الإحصائية لمقدار كما . 2008 في عامطن 

بحد أدنى بلغ كجم  2.3بين الارتفاع والانخفاض حول متوسط بلغ نحو  التيننصيب الفرد من مما يعني تذبذبت 
 .خلال نفس الفترة 2008 في عامكجم  3.7 حواليوبحد أقصى بلغ ، 2015عام في كجم  1.6حوالي 
 (.2001-2016لفترة )خلال ا التفاحو  التينلإجمالي المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الاتجاه الزمني العام ( 28جدول )

β  =مقدار التغير ،β t  = التغير "لمقدار  المحسوبة "ت"قيمةβ ،"G  =للتغير السنوي %( =(β÷µ( × 100) ، µ  =المتغير متوسط. 
 .0.05 معنوية إحصائياً عند مستوىالقيمة * 
 .( بالملحق4جدول ) من وحسبت جمعت: لمصدرا

إجمالي المتاح زاد  (2001-2016يتبين أنه خلال الفترة )السابق الاشارة إليه ( 28من جدول ): التفاح -10
من متوسط  %4.3يمثل نحو  طن 26.963بلغ حوالي سنوي معنوي إحصائيا  التفاح بمقدارللاستهلاك من 

الزيادة لم تثبت المعنوية الإحصائية لمقدار طن. بينما  632البالغ حوالي التفاح من إجمالي المتاح للاستهلاك 
بين الارتفاع والانخفاض حول نصيب الفرد من التفاح  مما يعني تذبذبالتفاح نصيب الفرد المصري من ل السنوي

 الحد الأعلى الحد الأدنى β t β G µ المتغير
       :الجوافة

 204 260 1.9 *3.9 5.054 )طن(إجمالي المتاح للاستهلاك 
 (2001)عام 

302 
 (2009)عام 

 3.2 1.1- 1.7- 0.035- نصيب الفرد )كجم(
2.6 

 (2014)عام 
3.9 
 (2009)عام 

       :البطيخ

 1300 1519 0.1- 0.1- 1.363- إجمالي المتاح للاستهلاك )طن(
 (2001)عام 

1810 
 (2006)عام 

 7.7 16.2 7.6- *6.4- 1.224- نصيب الفرد )كجم(

 (2015)عام 
25.1 

 (2006)عام 

 الحد الأعلى الحد الأدنى β t β G µ المتغير
       :التين

 112 181 0.2 0.11 0.299 إجمالي المتاح للاستهلاك )طن(
 (2001)عام 

275 
 (2008)عام 

 2.3 2.4- 1.4- 0.056- نصيب الفرد )كجم(
1.6 

 (2015)عام 
3.7 
 (2008)عام 

       :التفاح

 473 632 4.3 *5.1 26.963 إجمالي المتاح للاستهلاك )طن(
 (2001)عام 

1028 
 (2013)عام 

 6.3 7.7 0.8 1.1 0.065 نصيب الفرد )كجم(

 (2010)عام 
10.9 

 (2013)عام 
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كجم  10.9 حواليوبحد أقصى بلغ ، 2010عام في كجم  6.3حوالي بحد أدنى بلغ كجم  7.7متوسط بلغ نحو 
 .خلال نفس الفترة 2013 في عام
لم تثبت المعنوية الإحصائية لمقدار  (2001-2016يتبين أنه خلال الفترة ) (29من نتائج جدول ): الخوخ -11

بين الارتفاع والانخفاض هذا الاستهلاك  مما يعني تذبذبالخوخ جمالي المتاح للاستهلاك من لإ السنويالنقص 
 405 حواليوبحد أقصى بلغ ، 2001عام في  طن 213حوالي بحد أدنى بلغ  طن 213حول متوسط بلغ نحو 

بلغ حوالي بمقدار سنوي معنوي إحصائيا الخوخ نصيب الفرد المصري من . بينما نقص 2008 في عامطن 
 .كجم خلال نفس الفترة 4البالغ حوالي الخوخ من نصيب الفرد من متوسط  %3.8يمثل نحو  كجم 0.152
لم تثبت المعنوية  (2001-2016)يتبين أنه خلال الفترة السابق الاشارة إليه ( 29من جدول ): المشمش -12

بين هذا الاستهلاك  مما يعني تذبذبالمشما جمالي المتاح للاستهلاك من لإ السنويالنقص الإحصائية لمقدار 
وبحد أقصى ، 2003عام في  طن 66حوالي بحد أدنى بلغ  طن 85الارتفاع والانخفاض حول متوسط بلغ نحو 

بمقدار سنوي معنوي المشما نصيب الفرد المصري من ص . بينما نق2009 في عامطن  107 حواليبلغ 
كجم  1.1البالغ حوالي المشما من نصيب الفرد من متوسط  %3يمثل نحو  كجم 0.03بلغ حوالي إحصائيا 

 .خلال نفس الفترة
 (.2001-2016لفترة )لإجمالي المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الخوخ والمشمش خلال االاتجاه الزمني العام ( 29جدول )

β  =مقدار التغير ،β t  = التغير "لمقدار  المحسوبة "ت"قيمةβ ،"G  =للتغير السنوي %( =(β÷µ( × 100) ، µ  =المتغير متوسط. 
 .0.05 إحصائياً عند مستوى معنويةالقيمة * 
 .( بالملحق4جدول ) من وحسبت جمعت: لمصدرا

 :بعض الفاكهة الطازجة علىالفردي لطلب دالة اتحليل ثانيا: 
كمية الطلب للفرد )نصيب الفرد( لأنواع الفاكهة الطازجة موضع بين هذا الجزء من الدراسة تحليل العلاقة يتناول 

دراسات الطلب على السلع الغذائية  تُعدو  .(2001-2016خلال الفترة ) (مستهلكللالدراسة وسعرها )سعر الفاكهة 
، حيث تستخدم ة والتجارية للسلع على أسس سليمةمن الدراسات الهامة التي تسهم في رسم السياسات الإنتاجي

لب على السلع تهدف الى رفع الدخل الفردي فهذا الط ةفاذا كانت الخطمرونة الطلب السعرية للسلعة في التخطيط 
ذاو  (لزيادة الدخل نتيجة) ةسيزداد بنسبه متفاوت  انتاجها،سيقوم المنتج بزيادة  ةكان الطلب غير مرن على السلع ا 

بل يعتمد فقط الانفاق الكلي على اسعار السلع . ولا يعتمد في المبيعات زيادةفي الانتاج ستؤدي الى  الزيادةلان 

 الحد الأعلى الحد الأدنى β t β G µ المتغير
       :الخوخ

 213 313 0.9- 0.9- 2.844- إجمالي المتاح للاستهلاك )طن(
 (2001)عام 

405 
 (2006)عام 

 4 3.8- -3.2* 0.152- نصيب الفرد )كجم(
2.7 

 (2013)عام 
5.6 
 (2006)عام 

       :المشمش

 66 85 0.15- .20- 0.131- )طن( إجمالي المتاح للاستهلاك
 (2003)عام 

107 
 (2009)عام 

 0.7 1.1 3- *2.9- 0.03- نصيب الفرد )كجم(

 (2016)عام 
1.5 
 (2002)عام 
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 ةفاذا كان الطلب مرن فان انخفاض سعر السلع، الطلب( )مرونة ل سعارايضا على درجة استجابة المستهلكين 
كان الطلب غير مرن فان ارتفاع  إذااما ة، ( على تلك السلعةالمطلوب الكميةسيؤدي الى زيادة الانفاق الكلي )اي 

 .ة( من تلك السلعةالمطلوب الكمية )اي السعر سيؤدي الى انخفاض الانفاق الكلي
( 2001-2016ه خلال الفترة )( يتبين أن30جدول )دالة الطلب الفردي المقدرة للبرتقال بنتائج ومن  البرتقال: -1

قيم  علاقة عكسية معنوية إحصائياً بين الكمية الطلب الفردي من البرتقال وسعر كجم من البرتقال، ويشيروجود 
سعر كجم ترجع إلى التغيرات في ل الطلب الفردي على البرتقامن التغيرات في  %82معامل التحديد إلى نحو 

في  %1قدره نحو أن تغير مما يعني  0.88حوالي والمقدر ببرتقال للالسعرية الطلب من البرتقال، وتعكس مرونة 
، كما تدل قيمه هذه المرونة سنوياً  %0.88نحو نقص كمية الطلب الفردي من البرتقال بيؤدي إلى البرتقال سعر 

 قال طلب غير مرن.أن الطلب الفردي على البرت
وجود  الدراسةه خلال فترة ( يتبين أن30جدول )دالة الطلب الفردي المقدرة لليوسفي بنتائج ومن  :اليوسفي -2

قيم معامل  ، ويشيراليوسفيوسعر كجم من  اليوسفيعلاقة عكسية معنوية إحصائياً بين الكمية الطلب الفردي من 
سعر كجم من ترجع إلى التغيرات في اليوسفي الطلب الفردي على من التغيرات في  %74التحديد إلى نحو 

اليوسفي في سعر  %1قدره نحو أن تغير  0.16والمقدر بحوالي يوسفي لل، وتعكس مرونة الطلب السعرية اليوسفي
، كما تدل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على سنوياً  %0.16نحو ب هنقص كمية الطلب الفردي منيؤدي إلى 
 طلب غير مرن.اليوسفي 

قة علاوجود ه خلال فترة الدراسة ( يتبين أن30جدول )ب للموزدالة الطلب الفردي المقدرة نتائج ومن  :الموز -3
قيم معامل التحديد إلى نحو  وسعر كجم منه، ويشير الموزكمية الطلب الفردي من عكسية معنوية إحصائياً بين 

سعر كجم من الموز، وتعكس مرونة ترجع إلى التغيرات في ى الموز الطلب الفردي علمن التغيرات في  45%
نقص كمية الطلب يؤدي إلى الموز في سعر  %1قدره نحو أن تغير  0.55موز والمقدر بحوالي للالطلب السعرية 
 .، كما تدل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على الموز طلب غير مرنسنوياً  %0.55نحو الفردي منه ب

 .(2001-2016خلال الفترة )والموز والعنب واليوسفي لدالة طلب الفردي على البرتقال (: نتائج التحليل القياسي 30جدول )

 الطلب نموذج نوع الفاكهة
)iβLn(X-)= α i𝑌̂(Ln βt 2R F ƞ 

 Ln(𝑌̂i)= 3.03 -0.88 Ln(Xi) البرتقال
*8.1- 0.82 *65.2 -0.88 

 Ln(𝑌̂i)= 2.05 -0.16 Ln(Xi) اليوسفي
*6.4- 0.74 *40.4 -0.16 

 Ln(𝑌̂i)= 2.77 -0.55 Ln(Xi) الموز
*3.4- 0.45 *11.6 -0.55 

 Ln(𝑌̂i)= 3.17 -0.58 Ln(Xi) العنب
*3.3- 0.43 *10.6 -0.58 

𝑌𝑖̂  = الكمية المطلوبة )نصيب الفرد( من الفاكهة بالكيلوجرام في السنة"i ،"iX = بالجنيه في السنة للمستهلكالحقيقي سعر الفاكهة "i." 
α  اللوغاريتمي لنموذجثابت ال= الحد ،Lnاللوغاريتم الطبيعي = ،β  =ƞ  الطلب السعرية للفاكهة، = مرونةi  = 16، ، ....2، 1= السنوات. 

βt " قيمة =t ”،2 المحسوبة لمعامل انحدار النموذجR معامل التحديد = ،F " قيمة =F ”،المحسوبة للنموذج 

 .0.05معنوية إحصائيا عند مستوى القيمة * 
 .( بالملحق5( و)4جدولي ) من وحسبت جمعت: لمصدرا
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قة علاوجود ( يتبين أنه خلال فترة الدراسة 30بجدول ) للعنبومن نتائج دالة الطلب الفردي المقدرة العنب:  -4
قيم معامل التحديد إلى نحو  ، ويشيرهوسعر كجم من العنبكمية الطلب الفردي من عكسية معنوية إحصائياً بين 

، وتعكس مرونة العنبسعر كجم من ترجع إلى التغيرات في  العنبالطلب الفردي على من التغيرات في  43%
نقص كمية يؤدي إلى الموز في سعر  %1قدره نحو أن تغير أي  0.58والمقدر بحوالي  عنبللالطلب السعرية 

طلب غير العنب ل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على ، كما تدسنوياً  %0.58نحو الطلب الفردي منه ب
 .مرن

قة علاوجود ( يتبين أنه خلال فترة الدراسة 31بجدول )للبلح ومن نتائج دالة الطلب الفردي المقدرة : البلح -5
قيم معامل التحديد إلى نحو  وسعر كجم منه، ويشيرالبلح كمية الطلب الفردي من عكسية معنوية إحصائياً بين 

، وتعكس مرونة البلحسعر كجم من ترجع إلى التغيرات في البلح الطلب الفردي على من التغيرات في  51%
نقص كمية يؤدي إلى البلح في سعر  %1قدره نحو أن تغير أي  0.84والمقدر بحوالي للبلح الطلب السعرية 

 .طلب غير مرن البلح، كما تدل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على سنوياً  %0.84نحو الطلب الفردي منه ب
وجود ( يتبين أنه خلال فترة الدراسة 31بجدول ) للمانجوومن نتائج دالة الطلب الفردي المقدرة : المانجو -6

قيم معامل التحديد  وسعر كجم منه، ويشيرالمانجو كمية الطلب الفردي من قة عكسية معنوية إحصائياً بين علا
، المانجوسعر كجم من ترجع إلى التغيرات في  المانجوالطلب الفردي على من التغيرات في  %62إلى نحو 

يؤدي إلى المانجو في سعر  %1قدره نحو أن تغير  1.08والمقدر بحوالي  للمانجووتعكس مرونة الطلب السعرية 
المانجو ما تدل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على ، كسنوياً  %1.08نحو نقص كمية الطلب الفردي منه ب

 .طلب مرن
قة علاوجود ( يتبين أنه خلال فترة الدراسة 31بجدول )للجوافة ومن نتائج دالة الطلب الفردي المقدرة : الجوافة -7

قيم معامل التحديد إلى نحو  وسعر كجم منه، ويشيرالجوافة كمية الطلب الفردي من عكسية معنوية إحصائياً بين 
سعر كجم من الجوافة، وتعكس مرونة ترجع إلى التغيرات في الطلب الفردي على الجوافة من التغيرات في  87%

نقص كمية يؤدي إلى الجوافة في سعر  %1قدره نحو أن تغير  0.56الطلب السعرية للجوافة والمقدر بحوالي 
ما تدل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على الجوافة طلب غير ، كسنوياً  %0.56نحو الطلب الفردي منه ب

 .مرن
 .(2001-2016خلال الفترة )والجوافة والبطيخ (: نتائج التحليل القياسي لدالة طلب الفردي على البلح والمانجو 31جدول )

 نموذج الطلب نوع الفاكهة
Ln(𝑌̂i)= α -βLn(Xi) tβ R2 F ƞ 

 Ln(𝑌̂i)= 3.06 -0.84 Ln(Xi) -3.8* 0.51 14.8* -0.84 البلح

 Ln(𝑌̂i)= 3.27 -1.08 Ln(Xi) -4.8* 0.62 23.2* -1.08 المانجو

 Ln(𝑌̂i)= 1.44 -0.56 Ln(Xi) -9.1* 0.87 94.3* -0.56 الجوافة

 Ln(𝑌̂i)= 2.73 -1.23 Ln(Xi) -3.5* 0.47 12.2* -1.23 البطيخ
𝑌𝑖̂ " الكمية المطلوبة )نصيب الفرد( من الفاكهة بالكيلوجرام في السنة =i ،"iX" سعر الفاكهة الحقيقي للمستهلك بالجنيه في السنة =i." 
α  ،الحد الثابت لنموذج اللوغاريتمي =Ln ،اللوغاريتم الطبيعي =β  =ƞ  ،مرونة الطلب السعرية للفاكهة =i  = 16، ....، 2، 1= السنوات. 

βt " قيمة =t ”،2 المحسوبة لمعامل انحدار النموذجR  ،معامل التحديد =F " قيمة =F ”،المحسوبة للنموذج 

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى * 
 .( بالملحق5( و)4جدولي ) من وحسبت جمعت: المصدر
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قة علاوجود خلال فترة الدراسة أنه ( يتبين 31بجدول ) للبطيخدالة الطلب الفردي المقدرة ومن نتائج : البطيخ -8
قيم معامل التحديد إلى نحو  وسعر كجم منه، ويشيرالبطيخ كمية الطلب الفردي من عكسية معنوية إحصائياً بين 

، وتعكس مرونة البطيخسعر كجم من ترجع إلى التغيرات في  البطيخالطلب الفردي على من التغيرات في  47%
نقص كمية يؤدي إلى  البطيخفي سعر  %1قدره نحو أن تغير  1.23والمقدر بحوالي  للبطيخالطلب السعرية 

 .طلب مرن البطيخ، كما تدل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على سنوياً  %1.23نحو الطلب الفردي منه ب
قة علاوجود  الدراسةخلال فترة  هأن( يتبين 32جدول )ب للتيندالة الطلب الفردي المقدرة نتائج ومن  :التين -9

قيم معامل التحديد إلى نحو  وسعر كجم منه، ويشير التينكمية الطلب الفردي من عكسية معنوية إحصائياً بين 
، وتعكس مرونة التينسعر كجم من ترجع إلى التغيرات في  التينالطلب الفردي على من التغيرات في  36%

نقص كمية الطلب يؤدي إلى  التينفي سعر  %1قدره نحو ر أن تغي 0.7والمقدر بحوالي  للتينالطلب السعرية 
 .طلب غير مرن التين، كما تدل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على سنوياً  %0.7نحو الفردي منه ب

قة خلال فترة الدراسة وجود علا أنه( يتبين 32جدول )ب للتفاحدالة الطلب الفردي المقدرة نتائج ومن  :فاحالت -10
قيم معامل التحديد إلى نحو  وسعر كجم منه، ويشير التفاحكمية الطلب الفردي من عكسية معنوية إحصائياً بين 

، وتعكس مرونة التفاحسعر كجم من ترجع إلى التغيرات في  التفاحالطلب الفردي على من التغيرات في  81%
نقص كمية الطلب يؤدي إلى التين في سعر  %1قدره نحو أن تغير  0.61الطلب السعرية للتفاح والمقدر بحوالي 

 .طلب غير مرن التفاح، كما تدل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على سنوياً  %0.61نحو الفردي منه ب
قة خلال فترة الدراسة وجود علا أنه( يتبين 32جدول )ب للخوخدالة الطلب الفردي المقدرة نتائج ومن  :الخوخ -11

قيم معامل التحديد إلى نحو  وسعر كجم منه، ويشير الخوخكمية الطلب الفردي من عكسية معنوية إحصائياً بين 
، وتعكس مرونة الخوخسعر كجم من ترجع إلى التغيرات في  الخوخالطلب الفردي على من التغيرات في  78%

نقص كمية الطلب يؤدي إلى التين في سعر  %1قدره نحو أن تغير  1.08الطلب السعرية للخوخ والمقدر بحوالي 
 .طلب مرن الخوخ، كما تدل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على سنوياً  %1.08نحو الفردي منه ب

 .(2001-2016لدالة طلب الفردي على التين والتفاح والخوخ والمشمش خلال الفترة )(: نتائج التحليل القياسي 32جدول )

 الطلبنموذج  نوع الفاكهة
)iβLn(X-)= α i𝑌̂(Ln βt 2R F ƞ 

 Ln(𝑌̂i)= 1.49 -0.70 Ln(Xi) التين
*2.8- 0.36 *7.8 -0.70 

 Ln(𝑌̂i)= 2.63 -0.61 Ln(Xi) التفاح
*7.6- 0.81 *58 -0.61 

 Ln(𝑌̂i)= 2.41 -1.08 Ln(Xi) الخوخ
*7.0- 0.78 *48.6 -1.08 

 Ln(𝑌̂i)= 0.76 -0.57 Ln(Xi) المشما
*5.8- 0.71 *33.7 -0.57 

𝑌𝑖̂  = الكمية المطلوبة )نصيب الفرد( من الفاكهة بالكيلوجرام في السنة"i ،"iX =سعر الفاكهة الحقيقي للمستهلك بالجنيه في السنة "i." 
α  اللوغاريتمي لنموذجثابت ال= الحد ،Lnاللوغاريتم الطبيعي = ،β  =ƞ  الطلب السعرية للفاكهة، = مرونةi  = 16، ....، 2، 1= السنوات. 

βt " قيمة =t ”،2 المحسوبة لمعامل انحدار النموذجR معامل التحديد = ،F " قيمة =F ”،المحسوبة للنموذج 

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى * 
 .( بالملحق5( و)4جدولي ) من وحسبت جمعت: لمصدرا
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خلال فترة الدراسة وجود  أنه( يتبين 32جدول )ب للمشمادالة الطلب الفردي المقدرة نتائج ومن  :المشمش -12
قيم معامل التحديد  وسعر كجم منه، ويشير المشماكمية الطلب الفردي من قة عكسية معنوية إحصائياً بين علا

، المشمان سعر كجم مترجع إلى التغيرات في  المشماالطلب الفردي على من التغيرات في  %71إلى نحو 
يؤدي  المشمافي سعر  %1قدره نحو أن تغير  0.57والمقدر بحوالي  للمشماوتعكس مرونة الطلب السعرية 

، كما تدل قيمه هذه المرونة أن الطلب الفردي على سنوياً  %0.61نحو نقص كمية الطلب الفردي منه بإلى 
 .طلب غير مرن المشما

 :بعض الفاكهة الطازجة علىالفردي  يالاستهلاكالطلب دالة تحليل ثالثا: 
للفرد )نصيب الفرد( لأنواع الفاكهة الطازجة بين الطاب الاستهلاكي هذا الجزء من الدراسة تحليل العلاقة يتناول 

تقدير المرونة الدخلية لكل نوع من أنواع  بهدف (2001-2016دخل الفرد الحقيقي خلال الفترة )موضع الدراسة و 
 .أهمية هذا النوع من الفاكهة لدى المستهلك لبيان سةالفاكهة موضع الدرا

معنوية إحصائياً بين الطلب  طرديةوجود علاقة أنه خلال فترة الدراسة ( يتبين 33نتائج جدول )من  البرتقال: -1
الطلب من التغيرات في  %67قيم معامل التحديد إلى نحو  ، ويشيردخل الفردالفردي من البرتقال و الاستهلاكي 

للبرتقال والمقدر الدخلية ، وتعكس مرونة الطلب دخل الفردترجع إلى التغيرات في على البرتقال الاستهلاكي للفرد 
نحو من البرتقال بالاستهلاكي للفرد الطلب زيادة يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  0.87بحوالي 
 .ورية للفرد المصريالبرتقال سلعة شبه ضر أن مما يدل على ، سنوياً  0.87%

أنه خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين الطلب ( يتبين 33نتائج جدول )من  :اليوسفي -2
الطلب من التغيرات في  %76قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير اليوسفيالاستهلاكي الفردي من 
والمقدر  لليوسفيدخل الفرد، وتعكس مرونة الطلب الدخلية ترجع إلى التغيرات في  اليوسفيالاستهلاكي للفرد على 

نحو باليوسفي زيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  0.68بحوالي 
 .سلعة شبه ضرورية للفرد المصرياليوسفي ، مما يدل على أن سنوياً  0.68%

أنه خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين الطلب ( يتبين 33نتائج جدول )من  :الموز -3
الطلب من التغيرات في  %76قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير الموزالاستهلاكي الفردي من 
طلب الدخلية للموز والمقدر دخل الفرد، وتعكس مرونة الترجع إلى التغيرات في  الموزالاستهلاكي للفرد على 

نحو ب الموززيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  0.66بحوالي 
 .سلعة شبه ضرورية للفرد المصري الموز، مما يدل على أن سنوياً  0.66%

أنه خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين الطلب ( يتبين 33نتائج جدول )من  :العنب -4
الطلب من التغيرات في  %57قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير العنبالاستهلاكي الفردي من 
قدر والم للعنبدخل الفرد، وتعكس مرونة الطلب الدخلية ترجع إلى التغيرات في  العنبالاستهلاكي للفرد على 

نحو ب العنبزيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  0.7بحوالي 
 .سلعة شبه ضرورية للفرد المصري العنب، مما يدل على أن سنوياً  0.7%
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والعنب خلال الفترة الفردي على البرتقال واليوسككككفي والموز الاسككككتهلاكي طلب لل(: نتائج التحليل القياسككككي 33جدول )
(2001-2016). 

 الاستهلاكي نموذج الطلب نوع الفاكهة
)iIβLn(-)= α i𝑌̂(Ln βt 2R F ƞ 

 Ln(𝑌̂i)= -5.05 +0.87 Ln(Ii) البرتقال
*5.3 0.67 *28.4 0.87 

 Ln(𝑌̂i)= -4.20 +0.68 Ln(Ii) اليوسفي
*6.6 0.76 *44.2 0.68 

 Ln(𝑌̂i)= -3.74 +0.66 Ln(Ii) الموز
*6.6 0.76 *44.2 0.66 

 Ln(𝑌̂i)= -3.78 +0.70 Ln(Ii) العنب
*4.3 0.57 *18.8 0.70 

𝑌𝑖̂  = نصيب الفرد( من الفاكهة بالكيلوجرام في السنة الطلب الاستهلاكي الفردي("i ،"iI = الحقيقي بالجنيه في السنةادخل الفرد "i." 
α  اللوغاريتمي لنموذجثابت ال= الحد ،Lnاللوغاريتم الطبيعي = ،β  =ƞ  =للفاكهة،  مرونة الطلب الدخليةi  = 16، ....، 2، 1= السنوات. 

βt " قيمة =t ”،2 المحسوبة لمعامل انحدار النموذجR معامل التحديد = ،F " قيمة =F ”،المحسوبة للنموذج 

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى * 
 .( بالملحق6( و)4جدولي ) من وحسبت جمعت: لمصدرا
أنه خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين الطلب ( يتبين 34نتائج جدول )من  :البلح -5

الطلب من التغيرات في  %56قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير البلحالاستهلاكي الفردي من 
والمقدر بحوالي  للبلحدخل الفرد، وتعكس مرونة الطلب الدخلية ترجع إلى التغيرات في  البلحالاستهلاكي للفرد على 

 %0.53نحو ب البلحزيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  0.53
 .سلعة شبه ضرورية للفرد المصري البلح، مما يدل على أن سنوياً 
خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين الطلب أنه ( يتبين 34نتائج جدول )من  :المانجو -6

الطلب من التغيرات في  %86قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير المانجوالاستهلاكي الفردي من 
والمقدر  للمانجودخل الفرد، وتعكس مرونة الطلب الدخلية ترجع إلى التغيرات في  المانجوالاستهلاكي للفرد على 

نحو ب المانجوزيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  0.68بحوالي 
 .سلعة شبه ضرورية للفرد المصري المانجو، مما يدل على أن سنوياً  0.68%

أنه خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين الطلب ( يتبين 34نتائج جدول )من  :الجوافة -7
الطلب من التغيرات في  %77قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير الجوافةالاستهلاكي الفردي من 
والمقدر  ةجوافدخل الفرد، وتعكس مرونة الطلب الدخلية للترجع إلى التغيرات في  الجوافةالاستهلاكي للفرد على 

نحو ب الجوافةزيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  0.39بحوالي 
 .سلعة ضرورية للفرد المصري الجوافة، مما يدل على أن سنوياً  0.39%

أنه خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين الطلب ( يتبين 34نتائج جدول )من  :البطيخ -8
الطلب من التغيرات في  %57قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير البطيخالاستهلاكي الفردي من 
المقدر و  للبطيخدخل الفرد، وتعكس مرونة الطلب الدخلية ترجع إلى التغيرات في  البطيخالاستهلاكي للفرد على 

نحو ب البطيخزيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  1.37بحوالي 
 .للفرد المصري كماليةسلعة البطيخ ، مما يدل على أن سنوياً  1.37%
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خلال الفترة  والبطيخالبلح والمانجو والجوافة (: نتائج التحليل القياسكككككككي للطلب الاسكككككككتهلاكي الفردي على 34جدول )
(2001-2016). 
 الاستهلاكي نموذج الطلب نوع الفاكهة

)iIβLn(-)= α i𝑌̂(Ln βt 2R F ƞ 

 Ln(𝑌̂i)= -2.16 +0.53 Ln(Ii) البلح
*4.2 0.56 *18.0 0.53 

 Ln(𝑌̂i)= -4.56 +0.68 Ln(Ii) المانجو
*9.3 0.86 *87.2 0.68 

 Ln(𝑌̂i)= -2.41 +0.39 Ln(Ii) الجوافة
*6.9 0.77 *47.4 0.39 

 Ln(𝑌̂i)= -9.76 +1.37 Ln(Ii) البطيخ
*5.5 0.68 *29.8 1.37 

𝑌𝑖̂  = الطلب الاستهلاكي الفردي )نصيب الفرد( من الفاكهة بالكيلوجرام في السنة"i ،"iI =ادخل الفرد الحقيقي بالجنيه في السنة "i." 
α  اللوغاريتمي لنموذجثابت ال= الحد ،Lnاللوغاريتم الطبيعي = ،β  =ƞ  =للفاكهة،  مرونة الطلب الدخليةi  = 16، ....، 2، 1= السنوات. 

βt " قيمة =t ”،2 المحسوبة لمعامل انحدار النموذجR معامل التحديد = ،F " قيمة =F ”،المحسوبة للنموذج 

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى * 
 .( بالملحق6( و)4جدولي ) من وحسبت جمعت: لمصدرا
أنه خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين الطلب ( يتبين 35نتائج جدول )من  :التين -9

الطلب من التغيرات في  %90قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير التينالاستهلاكي الفردي من 
والمقدر بحوالي  للتيندخل الفرد، وتعكس مرونة الطلب الدخلية ترجع إلى التغيرات في  التينالاستهلاكي للفرد على 

 %1.1نحو ب التينزيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  1.1
 .للفرد المصريكمالية سلعة  التين، مما يدل على أن سنوياً 
أنه خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين الطلب ( يتبين 35نتائج جدول )من  :التفاح -10

الطلب من التغيرات في  %86قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير التفاحالاستهلاكي الفردي من 
المقدر و  للتفاحدخل الفرد، وتعكس مرونة الطلب الدخلية ترجع إلى التغيرات في  التفاحالاستهلاكي للفرد على 

نحو ب التفاحزيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  0.44بحوالي 
، على الرغم من أن هذا الأمر غير منطقي سلعة ضرورية للفرد المصري التفاح، مما يدل على أن سنوياً  0.44%

 الأخرى وفقا للذوق الفرد المصري.اكهة إلا أنه قد يرجع ذلك إلى البدائل الأفضل من أنواع الف
أنه خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين الطلب ( يتبين 35نتائج جدول )من  :الخوخ -11

الطلب من التغيرات في  %82قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير الخوخالاستهلاكي الفردي من 
والمقدر  للخوخدخل الفرد، وتعكس مرونة الطلب الدخلية ترجع إلى التغيرات في  الخوخالاستهلاكي للفرد على 

نحو ب الخوخزيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  0.92بحوالي 
 .ضرورية للفرد المصريشبه سلعة  الخوخ، مما يدل على أن سنوياً  0.92%
أنه خلال فترة الدراسة وجود علاقة طردية معنوية إحصائياً بين ( يتبين 35نتائج جدول )من  :المشمش -12

من التغيرات في  %72قيم معامل التحديد إلى نحو  ودخل الفرد، ويشير المشماالطلب الاستهلاكي الفردي من 
 للمشمانة الطلب الدخلية دخل الفرد، وتعكس مرو ترجع إلى التغيرات في  المشماالطلب الاستهلاكي للفرد على 

زيادة الطلب الاستهلاكي للفرد من يؤدي إلى  الدخل الفردفي  %1قدره نحو أن تغير  0.72والمقدر بحوالي 
 .سلعة كمالية للفرد المصري المشما، مما يدل على أن سنوياً  %0.72نحو ب المشما



-52- 

 

خلال الفترة التين والتفاح والخوخ والمشككككككككمش (: نتائج التحليل القياسككككككككي للطلب الاسككككككككتهلاكي الفردي على 35جدول )
(2001-2016). 

 الاستهلاكي نموذج الطلب نوع الفاكهة
)iIβLn(-)= α i𝑌̂(Ln βt 2R F ƞ 

 Ln(𝑌̂i)= -8.9 +1.06 Ln(Ii) التين
*11.5 0.90 *132 1.06 

 Ln(𝑌̂i)= -2.0 +0.44 Ln(Ii) التفاح
*9.3 0.86 *86.9 0.44 

 Ln(𝑌̂i)= -7.0 +0.92 Ln(Ii) الخوخ
*8.0 0.82 *64.7 0.92 

 Ln(𝑌̂i)= -6.5 +0.72 Ln(Ii) المشما
*6.0 0.72 *35.7 0.72 

𝑌𝑖̂  = الطلب الاستهلاكي الفردي )نصيب الفرد( من الفاكهة بالكيلوجرام في السنة"i ،"iI =ادخل الفرد الحقيقي بالجنيه في السنة "i." 
α  اللوغاريتمي لنموذجثابت ال= الحد ،Ln =اللوغاريتم الطبيعي ،β  =ƞ  =للفاكهة،  مرونة الطلب الدخليةi  = 16، ....، 2، 1= السنوات. 

βt " قيمة =t ”،2 المحسوبة لمعامل انحدار النموذجR معامل التحديد = ،F " قيمة =F ”،المحسوبة للنموذج 

 .0.05القيمة معنوية إحصائيا عند مستوى * 
 .( بالملحق6و)( 4جدولي ) من وحسبت جمعت: لمصدرا

نحو  المصريين الفواكه إلى تحول المستهلكينأنواع نسبياً لبعض  والعالية القيمةمعاملات المرونة الموجبة تشير 
أي أنه ( 0.5)قيمة معاملات المرونات الدخلية لها أقل من والأرز  السلع الغذائية المالئة كالخبزالفاكهة أكثر من 

 ستهلاك الخبز والأرز.اويقل اكهة الف استهلاكمستوى الدخل يزداد  بارتفاع

 بعض الفاكهة الطازجة: علىالكمية والقيمية التقدير الإحصائي للمرونات الإنفاقية رابعا: 

والمرونة النوعية لأنواع الفاكهة محل تقدير المرونات الانفاقية الكمية والقيمية يعرض هذا الجزء من الدراسة 
 ، مع الإشارة إلى التغير في كمية وقيمة الانفاق على أنواع الفاكهة محل الدراسةالجمهوريةعلى مستوى الدراسة 

لعامي لمجموعة الفاكهة الدخل والأنفاق والاستهلاك  بحثغير المنشورة لبيانات الخلال حضر وريف مصر من ب
 .2014/2015و 2010/2011

 ق على أنواع الفاكهة موضع الدراسة:التغير بين ريف وحضر مصر لكمية الاستهلاك وقيمة الانفا
في التين والموز والتفاح والخوخ و المشما والمانجو الكمية المستهلكة للفرد من يتبين أن  (36من نتائج جدول )

على الترتيب في عام  %9.1، %38.3، %50، %66.7، %150ها في الريف بنحو لحضر زادت عن مثيلا
في حين أن الكمية ، بينما لم تتغير الكمية المستهلكة للفرد من الجوافة في الحضر عن الريف، 2014/2015

، %23.1عن مثيلتها في الريف بنحو  يقلالمستهلكة للفرد من البلح والبرتقال واليوسفي والعنب والبطيخ في الحضر 
. أما بالنسبة للقيمة المنفقة للفرد يتبين 2014/2015رتيب في عام على الت 6.7%، 9.1%، 11.8%، 13.4%

المشما والمانجو والتين والتفاح والموز والبطيخ والخوخ والجوافة لكل من أن هذه القيمة من نفس الجدول السابق 
، %54.5، %54.5، %62.7، %166.7ها في الريف بنحو تعن مثيلزادت في حضر مصر البرتقال و والعنب 
على الترتيب، بينما كانت قيمة الانفاق للفرد على كل  0.9%، 1.5%، 4.6%، 10.9%، 15.2%، 48.8%

على الترتيب في عام  %3.9، %18.8في الريف بنحو  تهاحضر يقل عن مثيلالمن البلح واليوسفي في 
2014/2015. 
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 على أنواع الفاكهة موضع الدراسةللفرد مصر لكمية الاستهلاك وقيمة الانفاق وريف التغير بين حضر  :(36)جدول 
  .2014/2015و 2010/2011عامي

 قيمة الانفاق )جنيه( كمية الاستهلاك )كجم( البيان

 2014/2015 2010/2011 السنة

% 
التغير 
الريف 
عن 
 الحضر

التغير عام  %
2014/2015 
 عام عن

 2010/2011 

2010/2011 2014/5120* 

% 
التغير 
الريف 
عن 
 الحضر

التغير عام  %
2014/2015 
 عام عن
2010/2011 

 ريف حضر ريف حضر ريف حضر ريف حضر ريف حضر ريف حضر الفاكهة

 28.1 9.6 0.9 21.4 21.6 16.7 19.7 86.1 52.6 13.4- 13.4 11.6 7.2 7.6 البرتقال

 152.9 74.6 3.9- 12.9 12.4 5.1 7.1 195.7 114.3 11.8- 6.8 6.0 2.3 2.8 اليوسفي
 99.1 46.8 48.8 21.5 32.0 10.8 21.8 67.9 20.4 38.3 4.7 6.5 2.8 5.4 الموز
 1.5 9.5- 1.5 13.2 13.4 13.0 14.8 6.5 3.2- 9.1- 3.3 3.0 3.1 3.1 العنب
 11.6 4.9- 18.8- 4.8 3.9 4.3 4.1 23.5- 37.5- 23.1- 1.3 1.0 1.7 1.6 البلح

 2.0 0.0 62.7 5.1 8.3 5.0 8.3 14.3- 0.0 66.7 0.6 1.0 0.7 1 المانجو
 20.2- 24.8- 4.6 8.7 9.1 10.9 12.1 39.0- 40.5- 0.0 2.5 2.5 4.1 4.2 الجوافة
 31.4 7.1 15.2 9.2 10.6 7.0 9.9 70.0- 75.9- 6.7- 1.5 1.4 5.0 5.8 البطيخ
 15.4- 26.1- 54.5 1.1 1.7 1.3 2.3 33.3- 40.0- 50.0 0.2 0.3 0.3 0.5 التين
 95.2 120.9 54.5 12.3 19.0 6.3 8.6 84.6 40.0 16.7 2.4 2.8 1.3 2 التفاح
 24.3 27.5 10.9 4.6 5.1 3.7 4.0 10.0 9.1 9.1 1.1 1.2 1 1.1 الخوخ

 50.0- 50.0- 166.7 0.3 0.8 0.6 1.6 60.0- 66.7- 150.0 0.04 0.1 0.1 0.3 المشما
 %100=  2010/2011* بأسعار سنه 

-2014/2015و 2010/2011 لعاميللسلع الخاصة بمجموعة الفاكهة الطازجة والاستهلاك  والأنفاق الدخل بحثبيانات  من وحسبت جمعت: المصدر
 .والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز

والموز  التفاحو  البرتقالو  اليوسفيالكمية المستهلكة للفرد من ( المشار إليه سابقا يتبين أن 36من نتائج جدول )
، %40، %52.6، %114بنحو  2010/2011ها في عام زادت عن مثيل 2014/2015الخوخ في الحضر عام و 

، في حين بين العامينفي الحضر المانجو لم تتغير الكمية المستهلكة للفرد من و ، على الترتيب 9.1%، 20.4%
 2014/2015عام العنب في الحضر التين والبلح و و  الجوافةو  المشماو البطيخ أن الكمية المستهلكة للفرد من 

على  %3.2، %37.5، %40، %40.5، %66.7، %76بنحو  2014/2015عام عن مثيلتها في  تقل
يتبين من نفس الجدول السابق أن هذه القيمة لكل من حضر مصر في أما بالنسبة للقيمة المنفقة للفرد  .الترتيب

 2010/2011عام ها في تعن مثيلزادت  2014/2015عام في والبطيخ البرتقال و والخوخ التفاح واليوسفي والموز 
ولم تتغير القيمة المنفقة للفرد من  على الترتيب، %7.1، %9.6، %27.5، %46.8، %74.6، %121بنحو 

المشما والتين والجوافة والعنب والبلح نفاق للفرد على كل من الاقيمة قلت بينما  المانجو في الحضر بين العامين،
 %4.9، %9.5، %24.8، %26.1، %50بنحو  2010/2011عام في  تهاعن مثيل 2014/2015عام في 

 .على الترتيب
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الكمية المستهلكة للفرد من اليوسفي والبرتقال يتبين أن السابق جدول نفس المن نتائج أما بالنسبة لريف مصر ف
بنحو  2010/2011ها في عام زادت عن مثيل 2014/2015عام الريف في  والعنب والتفاح والموز والخوخ

على الترتيب، في حين أن الكمية المستهلكة للفرد من  6.5%، 10%، 68%، 84.6%، 86%، 195.7%
عن مثيلتها في عام  تقل 2014/2015عام الريف في  والمانجو البطيخ والمشما والجوافة والتين والبلح

أما بالنسبة للقيمة  .على الترتيب %14.3، %23.4، %33.3، %39، %60، %70بنحو  2014/2015
والبطيخ والتفاح ن نفس الجدول السابق أن هذه القيمة لكل من اليوسفي والموز مصر يتبين م ريفالمنفقة للفرد في 

بنحو  2010/2011زادت عن مثيلتها في عام  2014/2015في عام والبرتقال والخوخ والبلح المانجو والعنب 
على الترتيب، بينما قلت  1.5%، 2%، 11.6%، 24.3%، 28.1%، 31.4%، 95.2%، 99.1%، 153%

 2010/2011عن مثيلتها في عام  2014/2015في عام التين اق للفرد على كل من المشما والجوافة و قيمة الانف
 .على الترتيب %15.4، %20.2، %50بنحو 

 :على بعض الفاكهة الطازجةوالنوعية التقدير الإحصائي للمرونات الإنفاقية الكمية والقيمية 
على الكمية والقيمية والنوعية على الفاكهة موضع الدراسة ( نتائج تقديرات المرونات 37يوضح جدول رقم )
 يتبين التالي:ومنه  ،2014/2015لبحث ميزانية الأسرة لعام  النسبة الإنفاقيةفئات لمستوى الجمهورية وفقا 

للفرد بمقدار الوحدة يؤدى إلى  الاستهلاكيالإنفاق أنه بزيادة للفاكهة موضع الدراسة الكمية  المرونةتعني قيم  -
المشما والمانجو والتفاح والتين والخوخ والبلح والجوافة والعنب واليوسفي والموز والبرتقال زيادة متوسط نصيبه من 

 . على الترتيب كجم 0.35، 0.47، 0.58، 0.6، 0.68، 0.7، 0.97، 2، 2.49، 3.14، 3.96بنحو والبطيخ 
للفرد بمقدار الوحدة يؤدى  الاستهلاكيأنه بزيادة الإنفاق لكل من البطيخ والبرتقال ة المرونة الإنفاقيقيم تعني  -

من البطيخ  كلاً  مما يعنى أنعلى الترتيب،  جنيه 0.53، 0.49بنحو البطيخ والبرتقال إلى زيادة الإنفيياق على 
لكل من الموز واليوسفي والعنب الإنفاقية ، كما تعني قيم المرونة يلمستهلك المصر دى اسلع ضرورية لوالبرتقال 

الموز واليوسفي للفرد بمقدار الوحدة يؤدى إلى زيادة الإنفيياق على  الاستهلاكيأنه بزيادة الإنفاق والجوافة والبلح 
هذه الفاكهة  مما يعنى أنعلى الترتيب،  جنيه 0.96، 0.89، 0.86، 0.73، 0.6بنحو والعنب والجوافة والبلح 

الخوخ والتين والمانجو والتفاح من  تعني قيم المرونة الإنفاقية لكلاً ي. بينما لمستهلك المصر ادى ضرورية لشبه سلع 
الخوخ والتين والمانجو أنه بزيادة الإنفاق الاستهلاكي للفرد بمقدار الوحدة يؤدى إلى زيادة الإنفيياق على  والمشما

جنيه على الترتيب، مما يعنى أن هذه الفاكهة سلع  8.04، 4.81، 3.73، 2.64، 1.28بنحو  والتفاح والمشما
 ضرورية لدى المستهلك المصري.غير 

للفرد بمقدار جنيه يزداد الإنفاق  الاستهلاكيبزيادة الإنفاق أنه للفاكهة موضع الدراسة النوعية المرونة تعني قيم  -
، 0.26، 0.31، 0.6، 0.64، 2.32، 4.09بنحو لها والخدمات التسويقية المقدمة هذه الفاكهة مقابل جودة 

لكل من المشما والتفاح والتين والمانجو والخوخ والعنب  جنيه 0.12، 0.13، 0.14، 0.15، 0.21، 0.26
 .والبلح والجوافة واليوسفي والبطيخ والموز والبرتقال على الترتيب
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 .2014/2015 ية الأسرة لعاملبحث ميزانالمرونات الكمية والانفاقية والنوعية لأنواع الفاكهة ( 37جدول )

 *النوعية المرونة الانفاقية المرونة الكمية المرونة الفاكهة

 0.12 0.53 0.42 البرتقال
 0.15 0.73 0.58 اليوسفي
 0.13 0.60 0.47 الموز
 0.26 0.86 0.60 العنب
 0.26 0.96 0.70 البلح
 0.60 3.73 3.14 المانجو
 0.21 0.89 0.68 الجوافة
 0.14 0.49 0.35 البطيخ
 0.64 2.64 2.00 التين
 2.32 4.81 2.49 التفاح
 0.31 1.28 0.97 الخوخ
 4.09 8.04 3.96 المشما

 المرونة الكمية( –)المرونة الانفاقية * 
 .( بالملحق7بيانات جدول ) من وحسبت جمعت: المصدر
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 التوصياتأهم الملخص و

يحظى موضيييييييييوع اسيييييييييتهلاك الغذاء بأنه من أهم القضيييييييييايا الاسيييييييييتراتيجية الحيوية لما له من أبعاد سيييييييييياسيييييييييية 
واجتماعية، وتعتبر الفاكهة من المجموعة الهامة للغذاء لما لها من فوائد عديدة لصيييييييحة جسيييييييم الأنسيييييييان وأهمّ ما 

التغذية في بحوثهم ودراستهم الخاصة بالغذاء يميز الفواكه قلة السعرات الحرارية، ودائما ما ينصح العلماء وخبراء 
مدى تتمثل مشكلة الدراسة في الإجابة على و أن يقوم الفرد بتوفير وقت من اليوم لوجبة خاصة من الفواكه يومياً. 

تأثير كل من التغيرات السيييعرية للفاكهة والدخل الفردي على سيييلوك المسيييتهلك بشيييكل عام وعلى مسيييتوى الحضييير 
ولذلك تهدف الدراسييية إلى دراسييية أهم العوامل المؤثرة على الإنفاق على مجموعة  شيييكل خاص؟والريف المصيييري ب

( بنتائج 2010/2011الفاكهة، عمل مقارنة بين النتائج التي تم التوصييييييل إليها من بحث الدخل والانفاق لعامي )
، والوصيييييييييييف والتحليل الفاكهةلبعض أنواع (، والتحليل القياسيييييييييييي لدالة الطلب الاسيييييييييييتهلاكي 2014/2015عام )

فرد. لللإنفاق الفردي على مجموعة الفاكهة، وقياس المرونات الإنفاقية لمجموعة الفاكهة لمعرفة مدى أهميتها ل
وجوب أن يقوم الانسان على وتناولت الدراسة الأهمية الغذائية للفاكهة والتي أكدت جميع الدراسات في هذا الشأن 

 على صحته.بتناول الفاكهة بشكل يومي ليحافظ 
ومن خلال تحديد الأهمية النسييييييييييييييبية للإنفاق على مجموعة الفاكهة تبين أن نسييييييييييييييبة أنفاق الفرد على الطعام 

ونقصييييت لتصييييلت  2010/2011في عام  %10والشييييراب في ريف مصيييير تفوق مثيلها في حضيييير مصيييير بنحو 
)مع مراعاة معدل  2010/2011بنتائج عام  2014/2015. وبمقارنة نتائج عام 2014/2015في عام  9.7%

التضييخم بين هاتين الفترتين( يتضييح أن هناك انخفاض واضييح في مسييتويات المعيشيية. وبلغ نسييبة الإنفاق الفردي 
من متوسيييييييط الإنفاق السييييييينوي على الطعام والشيييييييراب بالجمهورية في  %6.4، %6.8السييييييينوي على الفاكهة نحو 

سييييييييييييييييية أهم العواميييل المؤثرة على الإنفييياق على الترتييييب. ومن خلال درا 2014/2015و 2010/2011عيييامي 
الاستهلاكي على مجموعة الفاكهة تبين أنه ليس هناك تباين واضح بين الفئات الانفاقية المختلفة بالنسبة لأنفاقها 

في ريف مصيييييييير، كما تبين  2014/2015و 2010/2011على الطعام والشييييييييراب ومجموعة الفاكهة في عامي 
نفاقية على مجموعة الفاكهة وكذلك بين حضييير وريف مصييير في متوسيييط قيمة وجود فروق معنوية بين الفئات الا

إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة لفئات الإنفاق السييينوي ل سيييرة، بينما لم يكن للزمن اثرا معنويا على هذا المتغير 
ين عامين أي أن متوسط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة لم تتغير بشكل ملحوظ في ريف وحضر مصر ب

. وتبين بزيادة حجم الاسييييرة يقل متوسييييط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة، 2014/2015و 2010/2011
حيث تبين وجود فروق معنوية بين حضييييير وريف مصييييير في متوسيييييط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة في 

قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة من الاسييير ذات الاحجام المختلفة وبين الاحجام المختلفة ل سيييرة لمتوسيييط 
ناحية أخرى، بينما لم يكن للزمن اثرا معنويا على هذا المتغير. حيث تبين أنه ليس هناك اختلافات واضيييييييييحة في 
متوسييييييط نصيييييييب الفرد من الإنفاق على كل مجموعات الطعام والشييييييراب بارتفاع المسييييييتوى التعليمي لرب الاسييييييرة 

ينما هناك تباين واضييييح بين مسييييتويات التعليمية لرب الاسييييرة بالنسييييبة لأنفاق على خاصيييية في الريف المصييييري، ب
في حضييييير مصييييير بالمقارنة بمثيله بالريف المصيييييري،  2014/2015و 2010/2011مجموعة الفاكهة في عام 
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ومن الملاحظ انخفاض مسييييييييييتوى التباين بين مسييييييييييتويات التعليمية لرب الاسييييييييييرة في إنفاق الفرد على الفاكهة في 
، حيث تبين وجود فروق معنوية بين حضيييييييير 2014/2015و 2010/2011ضيييييييير وريف مصيييييييير بين عامين ح

وريف مصييير في متوسيييط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة وفقا لمسيييتويات التعليمية لرب الاسيييرة من جانب 
الفرد من الإنفاق  ومن جانب أخر للزمن اثرا معنويا على هذا المتغير. وتبين وجود اختلافات في متوسييط نصيييب

على كل من الطعام والشييييراب ومجموعة الفاكهة باختلاف النشيييياط الاقتصييييادي الرئيسييييي لرب الاسييييرة في حضيييير 
مصر، بينما كانت الاختلافات في متوسط نصيب الفرد من الإنفاق على كل من الطعام والشراب أكبر عن مثيله 

ي لرب الاسييييييرة في ريف مصيييييير، ولا توجد اختلافات في مجموعة الفاكهة باختلاف النشيييييياط الاقتصييييييادي الرئيسيييييي
واضحة بين الأنشطة الاقتصادية المختلفة لرب الاسرة من حيث متوسط نصيب الفرد من الانفاق السنوي ل سرة 
على مجموعة الفاكهة، وتبين وجود فروق معنوية بين حضيييييييير وريف مصيييييييير في متوسييييييييط قيمة إنفاق الفرد على 

ط الاقتصادي لرب الأسرة من جانب ومن جانب أخر للزمن اثرا معنويا إحصائيا على مجموعة الفاكهة وفقا للنشا
هذا المتغير، كما أن هناك فروق معنوية بين الأنشيييييييييطة المختلفة لرب الاسيييييييييرة لقيمة الانفاق السييييييييينوي للفرد على 

م والشيييييييييييراب مجموعة الفاكهة. وتبين أن الاختلافات في متوسيييييييييييط نصييييييييييييب الفرد من الإنفاق على كل من الطعا
ومجموعة الفاكهة أقل بين الأسييير باختلاف القطاع الذي يعمل به رب الأسيييرة خاصييية في ريف مصييير، كما تبين 
أن هناك فروق معنوية بين حضيييير وريف مصيييير في متوسييييط قيمة إنفاق الفرد على مجموعة الفاكهة وفقا للقطاع 

ويا إحصائيا على هذا المتغير، كما أن هناك الذي يعمل به رب الأسرة من جانب ومن جانب أخر للزمن اثرا معن
فروق معنوية بين القطاعات المختلفة الذي يعمل به رب الاسرة لمتوسط قيمة الانفاق السنوي للفرد على مجموعة 
الفاكهة. وتبين أن الاختلافات في متوسييييييييييط نصيييييييييييب الفرد من الإنفاق على كل من الطعام والشييييييييييراب ومجموعة 

باختلاف الحالة المهنية لرب الأسييرة خاصيية في ريف مصيير والتي نقصييت بشييكل ملحوظ  الفاكهة أقل بين الأسيير
، كما تبين وجود فروق معنوية بين حضر وريف مصر في متوسط قيمة إنفاق الفرد على 2014/2015في عام 

ن هناك فروق مجموعة الفاكهة وفقا للحالة المهنية لرب الأسييييييييييرة، كما للزمن اثرا معنويا على هذا المتغير، ولم يك
 معنوية بين الحالات المهنية المختلفة لرب الاسرة لمتوسط قيمة الانفاق السنوي للفرد على مجموعة الفاكهة.

ومن خلال التقدير الإحصييييييائي للمرونات الإنفاقية على مجموعة الفاكهة تبين أن مجموعة الفاكهة من السييييييلع 
بينما كانت من السييييلع الضييييرورية في  2014/2015شييييبه ضييييرورية على مسييييتوى حضيييير وريف مصيييير في عام 

، 84، وأن الحد الأدنى للإنفاق الفردي السيييييييييينوي على الفاكهة بلغ نحو 2010/2011الريف المصييييييييييري في عام 
 .2014/2015جنيه لحضر وريف مصر على الترتيب في عام  87.3

تبين أن الحضيييييير أكثر قياس عدالة لمتوسييييييط الأنفاق الاسييييييتهلاكي لمجموعة الفاكهة باسييييييتخدام منحنى لورنز 
عدالة في توزيع الأنفاق الاسيييييييتهلاكي على مجموعة الفاكهة عن الريف، أما عندما نفسييييييير أي الفئات أكثر عدالة 

من عدد أفراد الحضييييييييييير يتسيييييييييييموا بعدالة توزيع الأنفاق الاسيييييييييييتهلاكي على مجموعة  %35يتبن أن ما يقرب من 
ة توزيع الأنفاق الاسييتهلاكي على مجموعة الفاكهة، ولعلا من سييكان الريف يتسييموا بعدال %25الفاكهة، في حين 

أهم الأسباب التي تؤدى إلى عدم عدالة توزيع الأنفاق الاستهلاكي )الدخل( على فئات المجتمع هي وجود تفاوت 
 كبير في توزيع الدخل بين الفئات الاجتماعية، ان الأسرة لا تعتمد فقط على الدخل في تلبية احتياجاتها.
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( تبين 2001-2016ة الطلب الاسييييييييتهلاكي والإنفاقي على بعض الفاكهة الطازجة من خلال الفترة )وبدراسيييييييي
من مرونة الطلب السعرية أن الطلب الفردي على كل من البرتقال واليوسفي والموز والعنب والبلح والجوافة والتين 

نجو والبطيخ والخوخ. ومن قيمة والتفاح والمشييييييييييما طلب غير مرن، بينما كان هذا الطلب مرن على كل من الما
المرونة الدخلية لأنواع الفاكهة موضيييع الدراسييية يتبين أن البرتقال واليوسيييفي والموز والعنب والبلح والمانجو والخوخ 
سيييلع شيييبه ضيييرورية للفرد المصيييري، بينما الجوافة والتفاح سيييلع ضيييرورية والبطيخ والتين والمشيييما سيييلع كمالية، 

لموجبة والعالية القيمة نسييبياً لبعض أنواع الفواكه إلى تحول المسييتهلكين المصييريين نحو تشييير معاملات المرونة ا
( أي 0.5الفاكهة أكثر من السييييييييييييييلع الغذائية المالئة كالخبز والأرز )قيمة معاملات المرونات الدخلية لها أقل من 

 .أنه بارتفاع مستوى الدخل يزداد استهلاك الفاكهة ويقل استهلاك الخبز والأرز
وبتقدير المرونات الإنفاقية الكمية والقيمية على أنواع الفاكهة موضييييييييع الدراسيييييييية على مسييييييييتوى الجمهورية وفقا 

يتبين أنه بزيادة الإنفاق الاستهلاكي للفرد بمقدار  2014/2015لفئات النسبة الإنفاقية لبحث ميزانية الأسرة لعام 
انجو والتفاح والتين والخوخ والبلح والجوافة والعنب الوحدة يؤدى إلى زيادة متوسيييييييييييط نصييييييييييييبه من المشيييييييييييما والم

، 0.47، 0.58، 0.6، 0.68، 0.7، 0.97، 2، 2.49، 3.14، 3.96واليوسفي والموز والبرتقال والبطيخ بنحو 
كجم على الترتيب، وتبين أن كل من البطيخ والبرتقال سييلع ضييرورية لدى المسييتهلك المصييري بينما الموز  0.35

والجوافة والبلح سلع شبه ضرورية والخوخ والتين والمانجو والتفاح والمشما سلع غير ضرورية،  واليوسفي والعنب
وتعني قيم المرونة النوعية للفاكهة موضييع الدراسيية أنه بزيادة الإنفاق الاسييتهلاكي للفرد بمقدار جنيه يزداد الإنفاق 

، 0.26، 0.31، 0.6، 0.64، 2.32، 4.09مقابل جودة هذه الفاكهة والخدمات التسييييييييييييييويقية المقدمة لها بنحو 
جنيه لكل من المشييييييييييييييما والتفاح والتين والمانجو والخوخ والعنب  0.12، 0.13، 0.14، 0.15، 0.21، 0.26

 والبلح والجوافة واليوسفي والبطيخ والموز والبرتقال على الترتيب.
 :وفي ضوء هذه النتائج فإن الدراسة توصي بما يلي

 الاقتصييييييييييييييييادييية والاجتميياعييية لرفع دخول الأفراد بحيييث يتمكنوا من الحصييييييييييييييول على  الاهتمييام بخطط التنمييية
 احتياجاتهم الصحية من الغذاء الأمن وخاصة الفاكهة.

  تقدم دعم أكبر للعملية التعليمية، حيث أنه كلما ارتفع المسيييييييييييييتوي العلمي ارتفع متوسيييييييييييييط نصييييييييييييييب الفرد من
 الاستهلاك وخاصة الفاكهة.

 جنبية لخلق وظائف للمتعطلين ورفع مستوى معيشة الأفراد، حيث أنه أكثر المجموعات تشجيع الاستثمارات الأ
 استهلاك للطعام والشراب هم من يعملون في قطاع الاجنبي المشترك.

  الاهتمام بالتوعية الإعلامية الدائمة لأهمية تناول الفرد اليومي للفاكهة بالكميات الصيييييييييييحية خاصييييييييييية في ريف
ليه نتائج الدراسييية من نقص التباين في مسيييتوى الانفاق على مجموعة الفاكهة وفقا مصييير وذلك بما توصيييلت إ

لاختلاف المسييييييييييتويات التعليمية خلال عامي الدراسيييييييييية بما يعكس اسييييييييييتجابة الافراد للثقافة الغذائية من خلال 
 الميديا المصرية.
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 قـالملاح
 الجداول-( أملحق )

 من كل عنصر غذائي. الجسم اليومية تلبية حاجةمن كل نوع فاكهة ونسبة  رامج 100عناصر الغذائية في كل القيمة (: 1جدول )
 المانجو البلح العنب الموز اليوسفي البرتقال 
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 السعرات الحرارية
 %3.3 65 %14 282 %3.5 69 %4.5 89 %2.4 47 %2.3 46 )كالوري(

 كربوهيدرات
 %13 17 %60 75 %14 18.1 %18 22.84 %10 12 %10 11.54 )جم(

 سكريات
 %4.2 14.8 %18 63.4 %5.2 15.48 %4 12.23 %3.1 9.18 %3 9.14 )جم(

 ألياف
 %4.5 1.8 %20 8 %2 0.9 %7 2.6 %2 1.7 %6 2.4 )جم(

 دهون
 %1 0.27 %1 0.4 %0.5 0.16 %1 0.33 %0.3 0.15 %0.5 0.12 )جم(

 بروتين
 %1 0.51 %3 2.5 %1 0.72 %2 1.09 %0.8 0.85 %1.5 0.49 )جم(

 A فيتامين
(IU) 225 9% 68 23% 65 2% 65 3% 150 5% 765 25% 

 C فيتامين
 %33 27.7 %1 0.4 %13 10.8 %10 8.7 %44 27 %54 45 ملجم()

 B-6فيتامين 
 %10 0.013 %20 0.25 %7 0.09 %28 0.37 %6 0.08 %4 0.05 ملجم()

 فولات
"Folate" 
 ميكروجرام()

17 4% 24 6% 20 5% 2 1% 19 5% 14 4% 

 E فيتامين
 %6 1.1 0 0.1 %1 0.2 %1 0.1 %1 0.2 %1 0.2 ملجم()

 Kفيتامين 
 %5 4.2 %3 2.7 %18 14.6 %1 0.5 0 0 0 0 ميكروجرام()

 كالسيوم
 %1 10 %6.5 64 %1 10 %0.5 5 %3 30 %4 43 ملجم()

 حديد
 %1 0.13 %11 3 %3 0.36 %2 0.26 %1 0.14 %1 0.09 ملجم()

 يومسمغني
 %3 9 %13 150 %2 7 %7 27 %27 10 %2.5 10 ملجم()

 المنجنيز
 0 0 %14.4 0.27 %3 0.07 0 0 %1 0.02 0 0 )ملجم(

 فوسفور
 %2 11 %5 56 %3 20 %3 22 %3 21 %2 12 )ملجم(

 بوتاسيوم
 %3 156 %16 790 %4 191 %8 358 %4 177 %4 169 ملجم()

 زنك
 0 0.04 %2 0.3 %1 0.07 %2 0.15 %1 0.06 %1 0.08 ملجم()
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  (:1تابع جدول )
 المشمش الخوخ التفاح التين البطيخ الجوافة 
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 السعرات الحرارية
 2 48 %2 39 %2.5 52 %4 74 %1.5 30 %3 68 )كالوري(

 كربوهيدرات
 %8.5 11.2 %11 14 %11 13.81 %6 16 %3 7.55 %5 14.3 )جم(

 سكريات
 %3.1 9.2 %2.8 8.4 %3.5 10.39 %5.4 16.26 %2.1 6.2 %2.5 8.9 )جم(

 ألياف
 %5 2 %6 2.5 %6 2.4 %12 2.9 %1 0.4 %22 5.4 )جم(

 دهون
 %1 0.4 0 0.3 %0.5 0.17 %1.3 0.4 %0.5 0.15 %1 0.95 )جم(

 بروتين
 %2.5 1.4 %0.5 0.25 %0.5 0.26 %1 0.7 %1 0.61 %3.2 2.55 )جم(

 A فيتامين
(IU) 624 21% 560 19% 140 3% 55 2% 326 7% 1926 39% 

 C فيتامين
 %17 10 %11 6.6 %8 4.6 %3 2 %10 8.1 %381 228 ملجم()

 B-6فيتامين 
 %3 0.1 %3 0.04 %3 0.04 %6 0.11 %3 0.05 %8 0.11 ملجم()

 فولات
"Folate" 
 (ميكروجرام)

49 12% 3 1% 3 1% 3 1% 4 1% 9 2% 

 E فيتامين
 %4 0.9 %4 0.7 %1 0.18 %1 0.1 %0.5 0.05 %4 0.7 ملجم()

 Kفيتامين 
 %4 3.3 %3 2.6 %2 2.2 %6 4.7 %0.13 0.1 %3 2.6 ميكروجرام()

 كالسيوم
 %1.3 13 %1 6 %1 6 %4 35 %1 7 %2 18 ملجم()

 حديد
 %2 0.4 %1 0.3 %1 0.12 %2 0.4 %2 0.24 %2 0.26 ملجم()

 يومسمغني
 %2 10 %2 9 %1 5 %4 17 %3 10 %6 22 ملجم()

 المنجنيز
 %4 0.1 %3 0.1 %2 0.035 %7.4 0.13 0 0 %8.6 0.15 )ملجم(

 فوسفور
 %2 23 %2 20 %2 11 %4 22.33 %2 11 %6 40 )ملجم(

 بوتاسيوم
 %7 259 %5 190 0 1 %7 232 %2 112 %9 417 ملجم()

 زنك
 %1 0.2 %1 0.2 0 0.04 %1 0.2 %1 0.1 %2 0.23 ملجم()

Source: http://nutritiondata.self.com 
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ة وحضر وريف مصر متوسط الإنفاق الفردي على مجموعة الفاكهة وفقا لفئات الإنفاق السنوي للأسرة في الجمهوري(: 2جدول )
 .2010/2011لعامي 

 الريف الحضر الجمهورية 

 الفئة الانفاقية
قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي الانفاق 
الاستهلاكي 
 )جنيه/سنة(

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي الانفاق 
الاستهلاكي 
 )جنيه/سنة(

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي الانفاق 
الاستهلاكي 
 )جنيه/سنة(

2000< 175.3 1617 306.4 1680 122.3 1592 
2000- 124.6 1926 184.9 2210 89.8 1848 
3000- 117.7 3121 140.2 3079 108.4 3139 
4000- 119.1 3262 123.4 4090 116.4 2955 
5000- 112.6 3499 103.4 3482 113.9 3430 
6000- 102.3 3055 102.2 3201 103.3 3028 
7000- 93.9 2949 95.0 3182 93.4 2837 
8000- 90.1 3008 100.4 3412 86.1 2849 
9000- 86.1 2992 100.3 3328 79.7 2841 
10000- 97.2 3212 114.2 3748 90.8 3010 
11500- 101.4 3378 108.7 3917 98.6 3164 
13000- 99.5 3385 109.7 3694 94.7 3236 
15000- 106.6 3656 112.0 4039 103.8 3460 
17000- 115.2 3943 119.9 4390 112.7 3700 
20000- 128.7 4380 135.5 4896 123.8 4003 
25000- 150.8 5092 166.0 5791 136.6 4435 
30000- 184.1 6622 206.8 7670 152.5 5166 
50000- 270.7 11029 324.5 13052 147.8 6403 
75000- 376.3 16668 414.0 18380 205.3 8937 

>100000 490.3 32411 550.0 35810 147.5 12800 
 4142 116.4 6653 180.9 5960 157.1 المتوسط

 .2012فبراير  -والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2010/2011 والاستهلاك لعام والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر
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في الجمهورية وحضر وريف مصر متوسط الإنفاق الفردي على مجموعة الفاكهة وفقا لفئات الإنفاق السنوي للأسرة (: 3جدول )
 .2014/2015 لعام

 الريف الحضر الجمهورية 

 الفئة الانفاقية
قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي الانفاق 
الاستهلاكي 
 )جنيه/سنة(

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي الانفاق 
الاستهلاكي 
 )جنيه/سنة(

قيمة الانفاق على 
 مجموعة الفاكهة
 )جنيه/سنة(

إجمالي الانفاق 
الاستهلاكي 
 )جنيه/سنة(

10000< 176.2 5285 148.7 5041 191.7 5429 
10000- 166.9 5541 181.2 6111 159.5 5240 
12000- 158.8 5645 160.0 6400 158.3 5289 
14000- 147.1 5405 162.1 6316 139.6 4958 
16000- 145.5 5343 151.3 6193 142.8 4956 
18000- 141.1 5261 145.2 6124 139.2 4902 
20000- 138.6 5404 143.0 6143 136.5 5048 
22000- 148.8 5572 150.2 6288 146.0 5280 
24000- 155.9 5929 157.7 6640 155.0 5571 
26000- 154.5 6096 155.7 6856 153.9 5649 
28000- 162.8 6429 163.4 7121 162.3 5990 
30000- 168.2 6736 168.0 7421 169.0 6316 
35000- 192.1 7612 195.9 8285 189.0 7069 
40000- 202.8 8287 204.0 9164 201.8 7498 
45000- 209.4 8927 166.7 7513 195.8 7844 
50000- 228.5 9763 244.5 10735 207.6 8502 
55000- 222.9 10493 224.5 11456 220.7 9307 
60000- 260.0 12077 279.7 13369 232.0 10231 
70000- 298.3 14864 324.1 16432 248.9 11864 

>100000 376.8 29620 414.7 33512 264.1 18008 
 7247 180.7 9356 197.0 8515 192.8 المتوسط

 .2016سبتمبر-والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-2014/2015 والاستهلاك لعام والأنفاق الدخل نشرة بحث من وحسبت جمعت: المصدر
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 (.2001-2016في مصر خلال الفترة )الطازجة (: تطور إجمالي المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من بعض الفاكهة 4جدول )
 المانجو البلح العنب الموز اليوسفي البرتقال 

 السنة
 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

2001 1293 19.8 508 7.8 769 11.8 968 14.8 1054 16.1 291 4.5 
2002 1513 22.7 541 8.1 793 11.9 962 14.4 1034 15.5 257 3.9 
2003 1442 21.2 551 8.1 785 11.5 1072 15.8 1063 15.6 286 4.2 
2004 1293 21.1 592 8.5 787 11.4 1136 16.4 1105 15.9 336 4.8 
2005 1554 22 637 9 824 11.7 1233 17.4 1099 15.6 373 5.3 
2006 1654 22.9 654 9.1 766 10.6 1265 17.5 1219 16.9 535 7.4 
2007 1606 21.8 668 9.1 847 11.5 1288 17.5 1218 16.5 477 6.5 
2008 1484 19.7 675 9 956 12.7 1204 16 1231 16.4 415 5.5 
2009 1395 18.2 719 9.4 992 12.9 1112 14.5 1181 15.4 476 6.2 
2010 1343 12.3 664 5.8 871 7.4 925 11.2 1138 12.3 420 3.5 
2011 1305 11.7 707 6.1 904 7.5 595 7 1166 12.3 502 4.1 
2012 1521 13.2 740 6.2 982 8 1033 11.9 1198 12.3 664 5.2 
2013 1346 11.5 688 5.6 995 7.9 796 8.9 998 9.4 597 4 
2014 1751 14.5 728 5.8 1074 8.3 1051 11.5 1166 10.7 732 4.8 
2015 1638 13.3 698 5.4 1126 8.5 1293 13.8 1299 11.7 695 4.4 
2016 1240 9.8 723 5.5 1039 7.7 1322 13.8 1173 10.3 745 4.7 

 (:4تابع جدول )
 المشمش الخوخ التفاح التين البطيخ الجوافة 

 السنة
 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

 إجمالي
 للاستهلاك
 )ألف طن(

نصيب 
 الفرد
 )كجم(

2001 204 3.1 1300 19.9 112 1.7 473 7.2 213 3.3 67 1 
2002 218 3.3 1547 23.2 178 2.7 505 7.6 322 4.8 97 1.5 
2003 206 3 1530 22.5 124 1.8 508 7.5 286 4.2 66 1 
2004 215 3.1 1426 20.6 147 2.1 521 7.5 342 4.9 69 1 
2005 249 3.5 1681 23.8 175 2.5 573 8.1 388 5.5 100 1.4 
2006 276 3.8 1810 25.1 268 3.7 571 7.9 405 5.6 92 1.3 
2007 287 3.9 1714 23.3 237 3.2 550 7.5 398 5.4 95 1.3 
2008 264 3.5 1352 18 275 3.7 551 7.3 377 5 102 1.4 
2009 302 3.9 1475 19.2 260 3.4 502 6.5 341 4.4 107 1.4 
2010 277 3.2 1454 9.6 167 2 551 6.3 250 2.9 85 0.9 
2011 287 3.2 1340 8.7 150 1.8 672 6.4 303 3.4 90 1 
2012 300 3.3 1665 10.5 158 1.8 653 7.1 266 2.9 92 1 
2013 256 2.7 1475 8.5 167 1.8 1028 10.9 256 2.7 85 0.9 
2014 255 2.6 1786 10.7 162 1.7 748 7.7 286 2.9 75 0.8 
2015 281 2.8 1322 7.7 156 1.6 871 8.8 265 2.7 75 0.8 
2016 290 2.9 1424 8.1 167 1.6 830 8.2 308 3 70 0.7 
 .أعداد مختلفة -والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز-من السلع الزراعية السنوية لحركة الإنتاج والتجارة الخارجية والمتاح للاستهلاك نشرة ال: المصدر
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 (.2001-2016في مصر خلال الفترة )الطازجة (: تطور متوسط أسعار البيع للمستهلك لبعض الفاكهة 5جدول )
 )الوحدة = جنيه/كجم(

 المشمش الخوخ التفاح التين البطيخ الجوافة المانجو البلح العنب الموز اليوسفي البرتقال السنة
2001 0.83 1.16 1.85 1.80 1.24 3.95 0.96 0.74 1.86 2.08 2.06 2.44 
2002 0.99 1.19 1.94 1.78 1.23 4.35 1.14 0.72 1.90 2.05 2.15 2.34 
2003 1.05 1.27 2.02 2.06 1.54 4.89 1.24 0.81 2.16 2.54 2.43 2.87 
2004 1.35 1.61 2.13 2.14 1.65 5.19 1.39 1.08 2.45 2.45 2.33 2.47 
2005 1.25 1.56 1.82 2.21 1.79 5.53 1.47 0.67 2.62 2.58 2.12 2.35 
2006 1.36 1.73 2.12 1.94 1.79 4.83 1.63 1.10 2.74 2.41 2.50 3.16 
2007 1.71 2.05 2.40 2.39 2.06 5.22 1.96 1.16 3.00 2.85 2.75 3.51 
2008 1.73 2.14 2.77 3.57 1.93 5.90 2.39 1.32 2.97 3.14 2.91 3.17 
2009 1.97 2.50 2.93 3.67 2.10 6.53 2.32 1.34 3.33 3.25 3.25 3.75 
2010 2.43 3.45 3.70 7.04 2.76 10.16 3.26 1.85 6.08 6.12 4.62 7.14 
2011 2.32 3.50 5.05 6.15 3.04 9.71 3.28 2.56 4.83 6.59 6.65 8.08 
2012 2.48 3.55 5.31 6.76 3.20 7.30 4.95 3.09 3.83 5.64 6.83 8.75 
2013 3.13 3.01 5.70 6.80 3.63 10.36 3.82 3.13 7.21 5.96 6.46 11.23 
2014 3.82 3.05 5.54 5.07 4.37 9.11 3.42 2.04 6.22 6.79 6.71 10.08 
2015 2.56 2.37 7.98 7.47 4.41 10.63 3.02 1.81 8.74 5.88 6.88 11.70 
2016 2.67 3.31 8.74 8.83 5.49 11.83 5.42 3.27 10.14 7.80 8.03 11.83 

 .أعداد مختلفة - والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز - لأسعار المواد والمنتجات الغذائية )منتج / جملة / مستهلك(النشرة السنوية : المصدر

جمالي الدخل القومي ونصيب الفرد من الدخل القومي في مصر خلال 6جدول )  (.2001-2016الفترة )(: تطور إجمالي عدد السكان وا 

 عدد السكان السنة
 )ألف نسمة(

 الدخل القومي
 )مليار جنيه(

 نصيب الفرد
 من الدخل القومي

 )جنيه(

 العام الرقم القياسي
 ل سعار

(2004/2005=100) 
2001 65298 358.600 5.492 73.8 
2002 66628 379.050 5.689 78.6 
2003 67965 414.190 6.094 89.9 
2004 69330 485.100 6.997 105.2 
2005 70748 537.320 7.595 110.8 
2006 72212 618.033 8.103 118.4 
2007 73608 735.901 9.483 129.0 
2008 75225 887.359 11.236 156.2 
2009 76822 1050.742 13.062 147.4 
2010 78728 1238.908 15.101 166.1 
2011 80410 1408.931 16.816 190.5 
2012 82550 1704.174 19.894 195.2 
2013 84629 1988.359 22.695 201.8 
2014 86814 2166.205 24.182 210.5 
2015 88958 2545.140 27.813 203.9 
2016 91023 3430.229 36.712 222.7 

  )www.capmas.gov.eg( شبكة مركز المعلومات-الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء : المصدر
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أنواع الفاكهة محل الدراسة على الاستهلاكي للفرد الانفاق متوسط و  الاستهلاكمتوسط و  الاستهلاكيالأنفاق إجمالي  :(7جدول )
 .2015لعام  الجمهوريةنسبة المئوية للأنفاق بوفقا للفئات 

 %100-%80 %80-%60 %60-%40 %40-%20 %20-  البيان  نوع الفاكهة

 البرتقال

  

 15.73 13.05 14.35 10.71 8.45 الاستهلاك )كجم(

 34.10 26.77 25.22 21.32 16.24 الانفاق )جنيه(

 اليوسفي

  

 8.65 7.17 6.50 5.40 3.93 الاستهلاك )كجم(

 20.99 16.65 14.94 11.95 8.38 الانفاق )جنيه(

 الموز

  

 10.43 6.75 4.83 3.39 1.51 الاستهلاك )كجم(

 60.87 37.09 26.21 17.71 7.51 الانفاق )جنيه(

 تفاح

  

 5.23 3.05 1.90 1.58 0.85 الاستهلاك )كجم(

 42.81 20.10 11.42 8.70 3.91 الانفاق )جنيه(

 المشمش

  

 0.16 0.07 0.07 0.02 0.02 الاستهلاك )كجم(

 1.53 0.59 0.48 0.18 0.09 الانفاق )جنيه(

 خوخ

  

 1.72 1.35 1.09 0.85 0.57 الاستهلاك )كجم(

 9.00 7.12 5.32 4.04 2.47 الانفاق )جنيه(

 مانجو

  

 1.69 0.89 0.61 0.36 0.23 الاستهلاك )كجم(

 17.42 8.52 5.80 3.35 2.00 الانفاق )جنيه(

 البلح

  

 1.66 1.35 1.14 0.97 0.68 الاستهلاك )كجم(

 8.04 5.76 4.83 4.02 2.70 الانفاق )جنيه(

 العنب

  

 4.50 3.60 3.02 2.51 2.02 الاستهلاك )كجم(

 24.06 17.86 14.68 11.44 8.70 الانفاق )جنيه(

 الجوافة

  

 3.48 2.68 2.60 2.07 1.44 الاستهلاك )كجم(

 15.66 11.28 10.41 8.23 5.51 الانفاق )جنيه(

 التين

  

 0.45 0.30 0.24 0.16 0.09 الاستهلاك )كجم(

 3.03 1.85 1.47 1.01 0.47 )جنيه(الانفاق 

 بطيخ

  

 1.88 1.60 1.42 1.14 1.10 الاستهلاك )كجم(

 16.21 12.76 11.11 8.52 8.04 الانفاق )جنيه(

 16768.40 8647.88 6302.55 5394.30 5470.48 )بالجنيه( الاستهلاكي إجمالي الأنفاق

 بيانات غير منشورة.-الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء -2014/2015 لعام والاستهلاك والأنفاق الدخل بحث من وحسبت جمعت: المصدر
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 الأشكال-( بملحق )

في حضر وريف مصر خلال المختلفة  يةفئات الانفاقلوفقا لالاسرة على مجموعة الفاكهة إجمالي إنفاق (: 1) شكل
 .2010/2011عام 

 
 

الفاكهة وفقا للفئات الانفاقية المختلفة في حضر وريف مصر خلال  الاسرة على مجموعةإجمالي إنفاق (: 2) شكل
 .2014/2015 عام
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 .2010/2011الاسرة على مجموعة الفاكهة وفقا لحجم الاسرة في حضر وريف مصر خلال عام إجمالي إنفاق (: 3شكل )

 
 

 .2014/2015في حضر وريف مصر خلال عام  لحجم الاسرةالاسرة على مجموعة الفاكهة وفقا إجمالي إنفاق (: 4شكل )
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الاسرة على مجموعة الفاكهة وفقا لمستوى التعليمي لرب الأسرة في حضر وريف مصر إجمالي إنفاق (: 5) شكل

 .2010/2011خلال عام 

 
 

الاسرة على مجموعة الفاكهة وفقا لمستوى التعليمي لرب الأسرة في حضر وريف مصر إجمالي إنفاق (: 6) شكل
 .2014/2015خلال عام 
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الاسرة على مجموعة الفاكهة وفقا للنشاط الاقتصادي لرب الأسرة المختلفة في حضر إجمالي إنفاق (: 7) شكل
 .2010/2011وريف مصر خلال عام 

 
 

الاسرة على مجموعة الفاكهة وفقا للنشاط الاقتصادي لرب الأسرة المختلفة في حضر إجمالي إنفاق (: 8) شكل
 .2014/2015مصر خلال عام وريف 
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في حضر وريف مصر  الحالة العملية لرب الأسرة الاسرة على مجموعة الفاكهة وفقاإجمالي إنفاق (: 9) شكل

 .2010/2011خلال عام 

 
 

في حضر وريف للقطاع الذي يعمل به رب الأسرة الاسرة على مجموعة الفاكهة وفقا إجمالي إنفاق (: 10) شكل
 .2014/2015مصر خلال عام 
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في حضر وريف مصر رب الأسرة لحالة العملية لل لاسرة على مجموعة الفاكهة وفقااإجمالي إنفاق (: 11) شكل
 .2010/2011خلال عام 

 
 

في حضر وريف مصر رب الأسرة لحالة العملية الاسرة على مجموعة الفاكهة وفقا للإجمالي إنفاق (: 12) شكل
 .2014/2015خلال عام 
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في حضر وريف مصر رب الأسرة ل للمهنة الرئيسية الفاكهة وفقاالاسرة على مجموعة إجمالي إنفاق (: 13) شكل
 .2010/2011خلال عام 

 

 
في حضر وريف مصر رب الأسرة الاسرة على مجموعة الفاكهة وفقا للمهنة الرئيسية لإجمالي إنفاق (: 14) شكل

 .2014/2015خلال عام 
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جمالي متوسط الإنفاق الفردي على مجموعة الفاكهة (: 15) شكل  في حضر مصر لعامالاستهلاكي الإنفاق وا 
2010/2011. 

 
 

جمالي متوسط الإنفاق الفردي على مجموعة الفاكهة (: 16) شكل  في حضر مصر لعامالاستهلاكي الإنفاق وا 
2014/2015. 
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جمالي متوسط الإنفاق الفردي على مجموعة الفاكهة (: 17) شكل  مصر لعام ريففي الاستهلاكي الإنفاق وا 
2010/2011. 

 
 

جمالي متوسط الإنفاق الفردي على مجموعة الفاكهة (: 18) شكل  مصر لعام ريففي الاستهلاكي الإنفاق وا 
2014/2015. 
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المانجو خلال الفترة البلح و البرتقال واليوسفي والموز والعنب و المتاح للاستهلاك من تطور إجمالي (: 19) شكل
(2016-2001). 

 
خلال الفترة  المشماو الجوافة والبطيخ والتين والتفاح والخوخ لإجمالي المتاح للاستهلاك من تطور (: 20) شكل

(2016-2001). 
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 .(2001-2016البلح والمانجو خلال الفترة )(: تطور نصيب الفرد من البرتقال واليوسفي والموز والعنب و 21شكل )

 
 .(2001-2016خلال الفترة ) المشمشو الجوافة والبطيخ والتين والتفاح والخوخ  تطور نصيب الفرد من(: 22شكل )

 
  

0

5

10

15

20

25

2
0

0
1

2
0

0
2

2
0

0
3

2
0

0
4

2
0

0
5

2
0

0
6

2
0

0
7

2
0

0
8

2
0

0
9

2
0

1
0

2
0

1
1

2
0

1
2

2
0

1
3

2
0

1
4

2
0

1
5

2
0

1
6

جم
ك

/
نة

س

السنة

اليوسفي الموز العنب

البلح المانجو البرتقال

0

5

10

15

20

25

30

2
0

0
1

2
0

0
2

2
0

0
3

2
0

0
4

2
0

0
5

2
0

0
6

2
0

0
7

2
0

0
8

2
0

0
9

2
0

1
0

2
0

1
1

2
0

1
2

2
0

1
3

2
0

1
4

2
0

1
5

2
0

1
6

جم
ك

/
نة

س

السنة

البطيخ التين التفاح

الخوخ المشمش الجوافة



-78- 

 

 (.2001-2016برتقال خلال الفترة )تطور سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي لل(: 23) شكل

 
 (.2001-2016تطور سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي لليوسفي خلال الفترة )(: 24) شكل

 
 (.2001-2016سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي للموز خلال الفترة ) تطور(: 25) شكل

 
 (.2001-2016خلال الفترة ) للعنبتطور سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي (: 26) شكل
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-79- 

 

 (.2001-2016خلال الفترة ) للبلحتطور سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي (: 27) شكل

 
 (.2001-2016خلال الفترة ) للمانجوتطور سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي (: 28) شكل

 
 (.2001-2016خلال الفترة ) للجوافةتطور سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي (: 29) شكل

 
 (.2001-2016خلال الفترة ) بطيختطور سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي لل(: 30) شكل
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-80- 

 

 (.2001-2016خلال الفترة ) لتينبيع المستهلك الجاري والحقيقي ل تطور سعر(: 31) شكل

 
 (.2001-2016خلال الفترة ) للتفاحتطور سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي (: 32) شكل

 
 (.2001-2016خلال الفترة ) للخوختطور سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي (: 33) شكل

 
 (.2001-2016خلال الفترة ) للمشماتطور سعر بيع المستهلك الجاري والحقيقي (: 34) شكل
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